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Ilpozpammuuie Oosudicenusn usyuaromcsa 6 uucmom euoe en dehors et en dedans, eneped u
Ha3ao c 08yx Hoz. Ha 3Kx3amene npozpamma nokazvléaemcs 6 He3aKOMOUHUPOCAHHOM 6ule.
Jna pazeumus Koopounayuu u MAHUECATILHOCMU UCROAb3Yemca Gonbuwoe adagio u sxzepcuc
Ha nanvuax. Kombunayuu navunarwomcsa u3z aKKypamuou RNOZUUUU C HOOMAHYMBIM
KOpnycom u 2010601, NOBEPHYMOI 6 3A0AHHOM HANPAGIEHUU. 3AKAHUUGAMb KOMOUHAUUIO
cnedyem 6 MOYHYH ROZUUUIO C NOOMAHYMBIM KOPHYCOM, HE CXO00UMb C HO3ZUUUU 00
paspeuienusn neoazoza.

Mnaouiue knaccol
ITEPBBIH T O/l OBYYEHUA

3agauu NepBoOro roga ody4eHusi: MOCTAaHOBKA KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBL B'OK3EPCHUCE Y TAIKH
¥ Ha CepeluHEe 3aJla; HAadyalbHOE OCBOCHHE IMPBDKKOB, MIOCTAHOBKA HOT HA MalbIax; Pa3BHTHUE
SJICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOpJAWHAIIUN I[BI/I)KCHI/Iﬁ.

JK3epCcuc y NajikKu:

Ha nepBom stane oOydeHus Assi MPaBUILHOCTH BBHITTOTHEHUS yIIPAKHEHUS U3Y4YalOTCs JTUIIOM K
nanke. [lo Mepe OCBOEHUs ABWKEHUN H3y4YEHUE MPOHOIBKACTCS, JEpkKach OJIHOW PYKOM 3a
nanky. [lns BeipaboTku Ooyiee MpaBUIIBHBIX HAaBBIKOB ~HCIOJIB30BAaHUS BBIBOPOTHOCTH PSJI
YIpaXKHEHUH TTepBOHAYAIBHO M3yYalOTCsl B CTOPOHY, 3aTeM BIiepes U Ha3ald. [lo Mepe ocBoeHus
JIBUKCHHUSI MOTYT HCIOJNHATBCS pPa3HbIMM HOTaMU TI0 BCEM HAMpaBICHHUSIM C pPa3HOU
BapUATHUBHOCTHIO.

IlocranoBKa Kopmyca

Mo3unun Hor: | mosunus; Il mozumms; I nosunus; [V mosunusa (kak Hambosee TpymHas,
u3yyaeTcs nociefanet); V nosuuusa. MysslikanbHbIi pasmep: 4/4 u 3/4. lnsa 6onee npaBUIBHOTO
3aKPETUICHHSI TTOJI0KEHUI HOT X COXPAHSIOT B MO3UIMAX HA MPOTSHKeHUH 4 TakToB 4/4 wim 16
takToB 3/4.

IMo3unun pyk: moaAroToBUTEIbHOE Monoxkenue; | mozumust; I mozunms (kak Hambosiee TpyaHas,
uzyvaercs nocieaner); HI mozunmsda. Ilo3unum pyk BHauane M3ydaroTCsl Ha CEPEIMHE 3aia,
MOJI0’KeHHE HOT.B lmo3uiuu, 6e3 TOUHOro cO0JII0/IEHUSI BHIBOPOTHOCTH.

1. Demi-plié 8 I, 11, V u IV no3unusx. My3sIkaiabHbIH pasmep: 4/4. Buauane kaxaoe demi-plié
WCTIOJIHSICTCS Ha 1Ba TakTa 4/4, 10 YCBOSHUH — Ha OJMH TaKT.

2. Battements tendus u3 I mo3uruu B CTOpPOHY, Bepe, Ha3aa. My3bIKalbHBIN pasMep: 4/4 u
2/4.

3./ Battements tendus ¢ demi-plié B I mo3uruu B CTOPOHY, BIiepea U Hazaa. My3bIKaIbHBIN
pasmep: 4/4 u 2/4.

4. Passe par terre usy4aercst yepe3 | MO3UIHIO C OCTAHOBKOW BBITSHYTHIM HOCKOM Ha IMOJTY
BIIEpE U Ha3al.

5. Demi-rond de jambe par terre. [IBmwkenue, mpeamectByioiiee u3yucHuto rond de jambe
par terre. My3bIkanbHbIi pa3zmep: 4/4.

6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (Baauaiie 0OBICHACTCS MOHATHE €N
dehors et en dedans). Mys3bikaiibHbIi pazmep: 4/4 u 2/4.

7. Battements tendus u3 V mo3uiiuu B CTOPOHY, BIIEpe U Ha3aa. My3bIKalbHbIH pasmep: 4/4 u
2/4.



10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Battements tendus ¢ demi-plié B V mo3urmio B cTOpoHy, Briepe 1 Ha3aa. My3bIKaabHBIN
pa3mep: 4/4 u 2/4.
[Monoxenue Horm SUr le cou-de-pied Briepenn (OCHOBHOE M yCIIOBHOR), U c3aau. M3ydaeTcs
U3 TI0JI0KEHUS HOTH, BBITAHYTOM Ha 1] mo3uiuio HockoM B 1101, 3aTeM ¢ V MO3UIUH.
Battements tendus ¢ dégagé u enveloppé no V mo3umnum.
Battements tendus jeté u3 I u V no3uruii B cTOpoHy, Briepe/ U Ha3a. My3bIKaabHbIH
pasmep: 4/4.
Battements tendus jeté ¢ demi-plié B I u V nosuiuu B CTOPOHY, BIIEpE U Ha3a].
Mys3bIKaibHBIH pa3mep: 4/4.
Battements tendus pour le pied ¢ | u V no3umuii:

a) ¢ omyckaHueM IATky Ha I mosunuro;

0) ¢ omyckanuem msitku Ha 11 mosurro B demi-plié (11 momyromaue).

Mys3bIKanbHBIH pa3mep: 4/4.
Relevé lent na 45° B cropony, Briepes 1 Ha3aja. My3bIkalbHbIN pasMep: 4/4. Vizydyaercs Ha
nBa TakTa 4/4.
Battements tendus jetés piqués. My3bikanbHbiii pazmep: 4/4. Ucnonusiercs Ha 1/4.
Battements tendus jeté ¢ cokparenuem (flex) cromnsr paboraromeit HOTH Ha BbicoTe 25° B
CTOPOHY, BIepea U Ha3al. My3bIKalbHbIN pazmep: 4/4. J[BukeHne u3y4yaercss Ha OJIMH TakKT,
PaBHOMEPHO.
Battements tendus jetés ¢ dégagé u enveloppé mo V mosurum.
Battements frappés B cropony, Brepen u Ha3a. Buauae u3y9aeTcs, OTKpbIBast
paboTarolIyo HOTy HOCKOM B 110J1. Bo BropoMm nosmyroauu —Ha 45°. My3bIkalbHbIN pazMep:
4/4 n 2/4. (Brauaiie n3y4aercsi Ha OWH TaKT 4/4, 110 yCBOCHUH — Ha OJTUH TaKT 2/4.)
Petits battements sur le cou-de-pied (neperoc cTOMbBL paBHOMEPHBIIA). My3bIKaaIbHbIH
pasmep: 4/4 u 2/4.
Battements doubles frappés B cropony, Brepen v Ha3aa. Buauane uzyuyaercs, OTKpbIBast
paboTarolyo HOTY HOCKOM B 11oJ1. Bo BropoM miomyroaun — Ha 45°. My3bIKalbHBIN pazMep:
4/4.
Battements fondus B cTopony, Biiepea u Hazaa. M3ydaeTcs, OTKpbIBasi pabOTAIOLIYIO HOTY
Ha 45°. My3bIKalbHbIH pazmep: 4/4.
Relevé na monynansuax mo I, IT'u V nosunusm. My3bIkanbHbIi pasmep: 4/4 u 3/4.
(Mcnonusiercst Ha nBa TakTa 4/4, Ha OJMH TakT 4/4, Ha ofuH TakT 2/4.)
Grand plié o I, I u V mo3uiusiM. My3bIKkanbHbI#H pazmep: 4/4. McrionHseTCs HA JIBa TaKTa
4/4 u onuH TakT 4/4 B KOHIE TOAA.
Battements soutenus B ctopony, Biepes 1 Ha3al. BHauane u3yyaercs Ha LeJIOH CTOIIE, BO
BTOPOM TOIYToAuA-€ relevé Ha momynanbibl B V nmo3unun. My3bIKaJIbHBIN pazMep: 4/4.
JIBOKeHUE UCITOIHACTCS HA OJIMH TaKT 4/4.
Préparation x-rond de jambe par terre en dehors et en dedans. My3bikanbHbI#i pa3mep:
4/4. JIBu>KE€HME UCIIOIHACTCS HA ONMH TakT 4/4, 3atem Ha 2/4.
Battements relevé lent ma 90° u3 [ u V mosunuii B CTOpOHy, BIiepea U Ha3aa. B cropony u
Ha3aj1 epBOHAYAIBHO U3Y4aeTCsl JTUIOM K MaJIKe, BIIEpel AePKach 3a MajKy OJHOU PYyKOM.
MysbikanbHbIi pa3mep: 4/4. JIBUKeHUE UCTIONHACTCS Ha JIBa TakTa 4/4.
Grands battements jeté u3 [ u V mo3uiuii B CTOpOHY, BIiepe 1 Ha3aj. B cTOpoHy U Ha3aj
MEPBOHAYAIIBHO M3yYaeTcs JIMIIOM K najke. Briepen — aepkack 3a majiky OTHOM PyKO.
Mys3bIKaibHbIN pa3mep: 2/4. BHayane ucronHseTcs Ha OAMH TakT 2/4, mo3Hee Kaxa0e
JIBIDKEHHUE UCIIONHAETCS Ha 1/4 u 1/4, cTOSTH B MO3UIINHN.
Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans. (13y4enue HaunHaeTcst CO CTUOAHHS U
pasrubaHus HOTH B KOJIeHE.) My3bIKalbHBIN pa3mep: 4/4 u 2/4. BHadarne ucnoyHsIeTcs Ha
OIUH TakT 4/4, mo3nHee Ha OOMH TakT 2/4.
Battement rétiré (aBmwkenwe, npeamecTByoiiee u3yueHuro battements developpé).
My3bIKanbHbIH pa3mep: 4/4.
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Battements developpé B cropony, Briepen u Hazaa. B cTopoHy u Haza repBoOHAYaIBLHO
U3yyaeTcs JMLOM K CTaHKY, BIEpe — JIep’Kach OHOM pyKoil 3a manky. My3bIKaabHbIH
pasmep: 4/4. JImxeHne u3ydaeTcs Ha JBa TakTa 4/4.
Battement developpé passé. M3y4aercst BO BTOPOM MOJIYTOHH.
Rond de jambe par terre na plié en dehors et en dedans kax 3akmroucuaue rond de jambe
par terre. My3bikanbHbIN pa3mep: 4/4. JIBUKeHrEe UCTIONHSAETCS Ha Ba TakTa 4/4.
Port de bras:
a) MepBOE U TPEThE COUETAIOTCS C PA3IMUYHBIMU YIIPAXKHEHUSAMHU.
0) Tpetbe port de bras ucnonusiercs kak 3akimtoueHue k rond de jambe par terre.
My3bikanbHbI pa3mep: 4/4. JIBikeHue u3ydaeTcs Ha 1Ba TakTa 4/4.
Tombée 1 COUPE Ha BCIO CTOIY U Ha MOJYIAIbIBI (UCIIOIB3yETCs B KOMOUHaImu ¢ pas de
bourrée.
Pas de bourrée ¢ mepemenoii mor en dehors et en dedans (u3yuaercs TUIOM K MaNKe).
Mys3blkanbHbIN pazmep: 4/4 u 3/4. JIBuxeHne uydyaercs Ha OUH TakT 4/4, mo3aHEe — Ha
OJIIMH TaKT 3/4.
Pas de bourrée suivi Ha nonynansiax B V no3unuto. My3bikanbHblil pazmep: 4/4 u 3/4.
JIBM>KeHHE UCTIONTHSACTCS Ha Kaxkyro 1/8.
ITepern0n1 Kopmyca Ha3aa U B CTOPOHY JIMLIOM K nasike B [ 1 V mosznnusx. Mcnonsarorces B
KOHIIE 3K3epcrca. My3bIKallbHBIN pazMep: 4/4 u 3/4. McnionmusieTcs Ha 1Ba TakTa 4/4 wim
BOCEMb TaKTOB 3/4.
ITosrynoBopoTsl B V NO3UIMIO C IEPEMEHON HOT Ha MOIyHaibliax:
a) demi-plié B V mo3umnuu, relevé va momynansiisl, 172 MoBOpoTa U 3aKOHYKTH B demi-
plié;
6) demi-plié B V mo3umuto, relevé na momymnaabipl, 1/2 MoBOpOTa M 3aKOHYUTH B V
MO3HIIMIO HA BBITSIHYTHIX HOTaX.
Mys3blIkaibHbI pazmep: 4/4. [IoBOPOT HCITONHSACTCS HA OAMH TaKT.

JK3epCHC Ha cepeinHe 3aJ1a
YupaxHeHus Te ke, 4To y MajKu ¢ A00aBieHrneM epaulement.

1. Epaulement croisé et effacé 8 V u IV mnosunusax. Buauame 0OBSACHSIETCA MOHATHE
«epaulement».
2. Port de bras mepBoe, Bropoe u Tperbe. My3bIKanbHBIN pasmep: 4/4 u 3/4. JBuxeHue
U3y4aeTcs Ha JiBa TakTa 4/4 win Ha BOCEMb TaKTOB 3/4.
3. OcHOBHBIE N03bI KJIACCHYECKOr0 TAHIA:
a) Croisée,
0) effacée,
B) écarté
WzyuaroTcst Briepe] ¥ Ha3aja ¢ pykaMu B OONBIIMX M MaJleHbKMX Mo3aX. PaGoraromas
HOTa BBITSIHYTa HOCKOM B TIOJI.
4. 1-i1,2-i m 3- it arabesques. PaboTaromas Hora BeITSHYyTa HOCKOM B ITOJI.
5. Temps lié par terre. My3sikanbHblii pasmep: 4/4 u 3/4. JIBukeHne U3y4aeTcsl Ha B TaKTa
4/4 vnn Ha BoceMb TakToOB 3/4.
6. Relevé na monynansmax mo I, II u V mo3uimsM Ha BBITSHYTBIX HOTAX M ¢ OKOHYaHHEM B
demi-plié.
7. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor en dehors et en dedans ¢ okonuanuem B epaulement.
My3bikanbHbIi pa3mep: 4/4 u 3/4.
8. IToBopoTHI Ha MOJyNAJbLAX BOKPYT ceOsl HAa OJJHOM MecTe 10 V no3uiuu (2-4 moBopoTa).
My3bIkanbHbIN pa3mep: 2/4 u 3/4 (kaxxaoe NBKeHHE Ha 1/8 My3bIKaIbHYIO J0JII0).
Allegro

[IppkKK NEepBOHAYAIBHO M3YYAIOTCA JUIOM K mnajke. Kak TOIBKO OCBOEHa 3jeMEHTapHas
NPaBUIBHOCTh UCTIOJHEHUS, U3yUECHUE IEPEHOCUTCS Ha CEpPEeUHY 3ala.
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Temps levé mo I, 1T u V no3uiusiMm. My3sikanbHblii pasmep: 4/4. JIBiKeHHE M3yvaeTcs Ha
OIIMH TaKT 4/4.

Changement de pied. My3bikanbHblii pa3mep: 4/4. JIBUKeHHE U3ydaeTcsl Ha OJUH TakT 4/4.
Echappé. My3bIKaJIbHEIN pa3Mep: 4/4. BHavaiie n3ydaercsi ¢ ocTaHOBKOH Ha Il mo3umnum Ha
nBa TakTta 4/4, 3aTeM — Ha OJUH TaKT.

Assemblé B cTopony. MyssikanbHbIil pasmep: 4/4. JIBMKEHHE WCIIONHSAETCS HAa OIMH TaKT
4/4.

Jeté B cropony. My3bIkanbHbIN pa3Mep: 4/4. JIBiKEHHE UCIIONHSICTCS HA OJJMH TakT 4/4.
Sissonne simple. My3bikanbHbIil pazmep: 4/4. J[BukeHHe UCITOTHIETCS Ha OJUH TakT 4/4.
Pas balancé. Myssikansubiii pasmep: 3/4. Kaxmoe balancé ucnonHseTcs Ha OJuH TakT. 3/4
(M3yuaeTcs B IEPBOM MOIYTOJIUN).

Pas de basque (cuiennueckas popma). MysbikanbHblil pazmep: 3/4. Kaxnapiii pas'de basque
UCTIOJTHSETCS Ha OMH TakT 3/4 (M3ydaeTcs B IEPBOM IMOJIYTOIUH).

Pas nmoabku. My3bikanbHbIi pasMep: 2/4. Kaxmoe pas HCHIOIHIETCS Ha OJUH TakKT 2/4.

Petit pas chassé srnepen na effacé ¢ okonuanuem B V mo3unuio B Croisée (2-4).
TpamminHuble TPbIKKH 10 | mo3mmmm My3sbeikanbHbId pasmep: 2/4. Hcnomasercs
BOCBMBIMH JIOJISIMM TaKTa.

JK3epCcuc HA NAJbLAX (M3yYaeTcs BO BTOPOil YeTBEPTH).
HepBOHaLIaJ'II)HO ABWIKCHUS HM3YyYalOTCA JIMIOM K IMAJIKE, MO MCPE YCBOCHHUA NCPCHOCATCA Ha
CepenHy 3aia.

1.

2.

o &

10.

Pas relevé mo I, II u V nosumusM. My3bIKanbHbIH pasmep: 4/4. JIBukeHHe H3ydaeTcs Ha
OIINH TaKT 4/4.

Pas échappé ¢ I u V no3unmu ¢ okonyanueM Ha 11 nosunuio. Mys3bikanbHblil pasmep: 4/4.
JIBI>KeHME U3y4aeTcsl Ha OJUH TakT 4/4.

Pas assemblé soutenu. MyssikanbHbIi pazmep: 4/4. JIBuxKeHHEe U3ydacTcs Ha OJWH TakT 4/4,
3areM — Ha 2/4.

Tombée u coupé mns npumeneHus: B KomOuHaiuu ¢ pas de bourrée.

Pas de bourrée c¢ mepemenoii Hor. My3bikanbHblii pasmep: 2/4 u 3/4. JIBmxeHue
WCIIOIHSIETCS Ha OWH TakT-2/4 Wiy Ha OOWH TakT 3/4.

Pas couru Bnepen u Ha3ax Mo HEBBIBOPOTHOM | mo3umn. My3bIkanbHbIN pa3mep: 2/4 u 3/4.
Pas de bourrée suivivme V mosuiuu 6e3 NpOABMKCHHS U C MPOIABHKEHHEM B CTOPOHY.
My3bIKanbHbIN pa3mep: 2/4 u 3/4.

IToBopoThI Ha 01HOM MecTe 1o V mo3unuu (2— 3 moBopoTa). My3bIKanbHBIN pazMep: 2/4 u
3/4.

Ilaru Ha najgsuax B V mo3uIMI0 BIIEPET U HA3a]l C IEPEHOCOM HOT Yepe3 CTOpOHY Ha 25°.
Pas glissade (dakympratuBHO). My3bIKanbHBIH pazmep: 4/4. JIBukeHHE HMCHOJNHSAETCS Ha
OJIVH TaxT 4/4.

BTOPOH O] OFYYEHHA

3agauM BTOPOro roja o0y4eHus: MOBTOPEHUE M Pa3BUTHE HABBIKOB MEPBOTO rojla OOYUYCHHUS;
BBIPA0OTKA CHJIBI HOT 3a CYET YBEJIWYEHUS MOBTOPEHUH OJHOPOTHBIX IBIKEHHH B Ooiee
IMOABUHYTOM MY3BIKAJIbBHOM TCMIIC; YKPCIIJICHUC CTOIIbI - PO )IBI/DKGHI/Iﬁ Yy HaJIKHW U3y4dacTCd Ha

HOJIyIajbliaX; BBEACHHE B DK3E€PCUC M agaxuo Oonpmmx 1mo3 Ha 900, attitude m arabesque;
pa3sBUTHE KOOPAMHALIMY JIBUKEHHUI HOT, PYK U T'OJIOBBI B KaX 10U YaCTH YPOKa.

JK3epcuc y Najakm.



[ToBTOpeHME ympakHEHWI MepBOro roxa oOyueHus c goOaBieHuem epaulement. Mzyuenwue
6onpmux o3 Ha 90°, attitude u 2-ii arabesque.
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MaJjieHbKHe N03bI:

a) croisée,

0) effacée,

B) écartée.

W3yvaercs HOCKOM B TOJ — Ha BBITSHYTOH omopHOW Hore u Ha demi-plié. Ilo mepe

YCBOEHHS [103bI BBOJATCS KaK 3aKIIOUEHHUE K OT/IEIbHBIM YIIPAKHEHUSM.
Battements tendus B OombmmMx M MaleHbKHMX Mo3ax Croisée, effacée, écartée, 2-i
arabesque.
Battements tendus no | no3uimu BOCEMBIMU TOJISIMU.
Battement tendus jetés:

a) B OOJIBIIIMX M MAJICHBKUX IM03ax croisée, effacée, écartée;

0) battements tendus jetés balansoir.
Battement tendus jetés piqués ua 1/8 My3bIKaJIbHYIO JOJTIO.
ITosynoBoporsl o V mo3uiuM ¢ NepeMeHO HOT Ha MOJynajblax K HajKke U OT MajJKu Ha
2/4.
Battement tendus ¢ moarymoBopoTOM K Majke W OT MaJKHU C TMEPEXOJ0M C OJHOW HOTH Ha
JIPYTYIO.
Tpetne port de bras n3ygaercs c plié Ha onopHO# Hore (pacTsHkKa), paboTaromas Hora TIpu
9TOM BBITSHYTa BIIEpE] WIU Ha3aJ HOCKOM B MOJ. J[BU)KEHUE MCIOIHSETCS B 3aKIIOYCHHE
rond de jambe par terré u B coueTaHUU C APYTUMH YIIPaKHEHUSAMU. My3bIKaJIbHBIN pa3mep:
4/4, nBuKeHUE UCTONMHSETCS Ha JBa TakTa 4/4 (HEPBBIM TaKT — HAKJIOH BIEpEel U MOIBEM,
BTOPOH TaKT — Meperud Ha3aa U TOIbEM).
Battements fondus Bo Bcex HampaBieHusnxX, B Hauane roga yepeoBaTh ABUKECHUE HA IS0
cTore W Ha monynanbiax. K KOHIly MONyrous MCIOJNHATH Ha MOdynaibllax. B Hadane ii
MOJTyTOAMSI — B MAJIEHBKHX T03aX.
Double battement fondu na Bceit cromne n Ha monynanbiax en face.
Battement fondu c plie-relevé na nesnoii crorme, mo3aHee — Ha mosTyHaibiax en face.
Battement fondu c plié-relevé-et demi rond de jambe Ha nernoii cTore u Ha MOJTymaIbIAX
en face.
Tombée u coupé Ha BCIO CTONy M Ha MoXynajabibl (KomMOuHHpyeTcs ¢ battements frappés,
petits battements, rond de-jambe en I’air).
Battements soutenus HockoM B 1moJ1 M Ha 45°, ucronHsAeTCA BO BCEX HaNpaBJeHUsX en face
U B mo3ax: croisée, effacée, écarté.
Battements, frappés Bo Bcex HampapneHusix. B Hauanme roma 4epemoBaTh JBHKCHHE Ha
LEeJNON CTOome 'M Ha MOJynajibllaX, B KOHIIE MOJYroAus HCIOJHSETCS Ha MOJyHajbliax.
My3bIKaJdBHBIN pa3mep: 2/4, KaXaoe IBUKECHUE UCTIONHAETCS Ha 1/4.
Battements doubles frappés Bo Bcex nampapieHusx. B Hauane roga yepeoBaTh ABHKCHHE
Ha JEJN0M CcTome M Ha MONyNaNblaX, K KOHIYy MOJYyTOAMs HCIOJHATH Ha MONyMHalblaX.
My3bIkanbHbIi pa3mep: 2/4. JIBUKeHUE UCTIOHACTCS Ha OJUH TakT 2/4.
Petits battements sur le cou-de-pied. B nauane roma depenoBaTh IBUXKCHHUE Ha IEJION
cTore u Ha nosynanbuax. K xoniy | momxyroaust HCoNHATh Ha noiynanbiax. Mcnonnasercs
PaBHOMEPHO M C aKIEHTOM BIepel W Ha3al. My3bIKanbHBINH pa3zmep: 2/4. JIBuxeHue
UCIIOJTHSIETCS Ha KaXKyI0 YETBEPTh.
Flic Biepen u Hazazx Ha Bceit cTore.
Temps relevé ma 45° en dehors et en dedans ma mesoii cTome W Ha MOJyHaIblax.
Mys3bIKanbHbIH pazmep: 4/4. JIBikeHre UCHIONHIETCs CHavyana Ha 4/4, moTom Ha 2/4.
Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans ua nenoii crome, k Koy I momyromus
HCTIONTHSIETCS Ha MOJTyalIblIaX.
Battements relevés lent Ha 90° Bo Bcex HampaBiIeHHUSIX U B O0IBIINX MO3ax: croisée, effacée,
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écarté, 2-it arabesque Ha BCeii CTOIIE U € TIOABEMOM Ha MOJIYIAIbIIBL.
Battements developpés Bo Bcex HampaBieHHsAX U B OOJBIIMX T03aX: croisée, effacée, écarté
BIIEpel W Haszanm, 2-i arabasque Ha Bceil CTOlme M C TOABEMOM Ha TOJNYTAJBIIBL.
My3bikanbHbIH pazmep: 4/4. JIBiKeHUE UCTIONHIETCS Ha 1Ba TakTa 4/4.
Attitude croisée et effacée. PaGoraromias Hora, IpuHSB moj0keHne Cou-de-pied csamu, He
BBITSATHBAsICh B KOJICHE M HE Kacasich OMOPHON HOTHM MOAHMMAeTCs B o3y attitude ua 90°.
Battements developpés passés st mepexo/ia U3 MO3bI B 03y € Pa3IMIHBIX HAPABICHH.
Demi rond de jambe na 90° en dehors et en dedans. MyssikanbHblii pa3mep: 4/4.
JIBM>KCHHE MCTIONTHSCTCS Ha J1Ba TakTa 4/4.
Grand rond de jambe en dehors et en dedans. Ucnonusiercss Bo II momyrommm.
Mys3bIKaibHBIN pazmep: 4/4. JIBikeHue UCTIOMHSIETCS Ha J1Ba TakTa 4/4.
Grands battements jetés Bo Bcex HampaBiieHHsX M B Oonblnux mosax: effacée priepen u
Hazaj, 2-i arabesque. My3bIkanbHBIN pazmep: 2/4. Ucnonusercs Ha 1/4.
Grands battements jetés pointés Bo Bcex HampaBieHUSX W B Oosbinux mo3ax: effacée
BIIEpE]] ¥ Ha3as, 2-i arabesque.
ITosopot fouetté:
a) mo 1/4 xpyra u3 1036l B 1103y ¢ HOCKOM Ha II0JIy Ha BBITSHYTOM HOre-u Ha demi-plié en
dehors et en dedans.
0) o 1/2 xpyra u3 moiokeHus en face K majake u OT MaJIKH.
Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 noBopoTa, HaurHas HOCKOM B IOJ.

JK3epcHuc Ha cepeJuHe 371
Te xe ynpakHeHUs, YTO U y MaJKH en face u epaulement, NCIIOTHSAIOTCS HA BCEH CTOTIE.

Grand plié B IV no3nuumn, epaulement croisée et effacée

Battements tendus B MajieHbKHX M 00JIbIIMX [03aX: croisée, effacée Brepen u Hazax u 3-ii
arabesque.

Battements tendus jetés B MmasieHbKHX M 00JIbIIHMX M03aX: Croisée, effacée Bmepen u Haszan
u B 3-if arabesque.

Battements releves lents Ha 90° Briepes, B CTOpPOHY M Hasaj, M B TO3bI: croisée, effacée u B
1-i1, 2-it u 3-i arabesque. ITo3er écarté u 4-if arabesque ucnonustorcs Ha 90° Bo II
HOJTYTOIHH.

Battements developpés'Briepen, B cTopoHy, Ha3aa M B MO3bl: croisée, effacée u écarté
BIIepeq W Haszan, B 1-i,~2-i1 u 3-it arabesque, attitude croisée et effacée. My3bIKaJIbHBIN
pasmep: 4/4 u 3/4.

Grands battements jetés Bmepen, B cTOpoHy W Haszaa W B MO3bL: croisée, effacée Brmepen u
Ha3aj U B 3-i arabesque.

Relevé Ha moaynaabuax mo I'V nosunuu croisée et effacée Ha BeITAHYTHIX HOrax U ¢ demi-
plié.

DJleMeHTapHOe aJa)kKMo M3 MPOHACHHBIX MMO03: croisée, effacée Bmepem m Hazan, attitude,
arabesque, battements developpés, relevé lent, demi u grand rond de jambe, paznuunsie port
de bras u cBs3ytomue ABMKEHUS. AJaXKHO UCTIONHSIETCS HE MeHee 16 TakToB 4/4.

Temps lié par terre ¢ neperuéom xopimyca.

YerBeproe u mnstoe port de bras. MyswvikanbHbld pasmep: 4/4 u 3/4. ]JIBwxkeHwue
UCIIONTHACTCS Ha 2 TakTa 4/4 wnu 8 TakToB 3/4.

Pas de bourrée 6e3 nepemMeHbl HOT ¢ OTKPLIBAHHEM HOTM B CTOPOHY. JlenaeTcs HOCKOM B
1o 1 Ha 45° ¢ cou-de-piéd u mo V no3unuu 6e3 cou-de-pied.

Pas de bourreée-ballotté ¢ oTkpeiBanreM HOTM Briepen u Ha3ai. JlegaeTcss HOCKOM B IO |
Ha 45°, epaulement croisée u effacée, ¢ cou-de-pied u moV no3unuu 6e3 Cou-de-pied.

Pas piqué fondu ¢ npoaBmwkeHreM BIepea U Ha3al M0 AHAarOHaIIH.

Préparation k pirouette en dehors et en dedans ¢ V u IV nosunmii. (omun pirouette
dakynpratiBHO) C V mo3unmu Ha oguH TakT 1o 4/4; co IV mo3unmu Ha 1Ba TakTa mo 4/4.
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15.
16.
17.

ok w

B ©o o~

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

o

7.
8.
9

10.
11.

0.

. Sissonne ouverte B cTopoHy, Briepex U Ha3aj, U B mo3ax croisée u effacée ¢ okoHuaHuem

Soutenu en tournant: 1/2 nosopota en dehors et en dedans.
Glissade en tournant mo 1/2 mosopota en dehors et en dedans.
HOJIleOBOPOT BV MMO3NIUH C nepeMeHoﬁ HOTI' Ha MoJynajablax.

Allegro
HpOI[OJ'DKaeTCH HN3YUCHUC IIPBIKKOB TPAMIINIMHHOI'O XapakKTepa (I/ICHOJ’IH}II-OTC}I BOCbMBIMHU
JIOJISIMH).

Glissade B cropony, Briepen u Ha3ajq en face, a Takke B MaJieHbKUE 1M03bI croisée u effacée
BIICpE/T M Ha3a/l.

Glissade w3 IV B IV mosumuio mis mpuMeHeHHs Kak moaxox k assemblé de volé u
BIIOCJICACTBUH K APYTHM OOJIBIIUM MPBLKKAM.

Double assemblé.

Assemblé Briepen u Hazaz (en face u B MasieHbKHe 10361 croisée u effacée).

Jeté B cTOpOHY B MaJIeHBKHE MO36I (C PyKaMu).

Echappé na II no3uiuio ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Ipyras HOPa B MOJOXKCHUH SUr le
cou-de-pied criepeu WK c3au.

Grand échappé no II u IV no3uuuu.

Petit changement de pieds.

Grand changement de pieds.

Pas de basque Brnepen u Haza.

npbIKKa Ha 45°.

Sissonne fermeée B cTopoHy, Bliepen U Ha3al, B KOHIIE T'0/la — B MaJICHbKHE MO3BI Croisée u
effacée.

Cuennuyeckuii sissonne B 1 arabesque mo guaroHanu B coderanud ¢ saut de chat u us
CTOPOHBI B CTOPOHY B COo4YeTaHHMHM ¢ Pas Chassé (mepex mpbbKKOM MCIONHSAETCs preparation B
ClIleHn4YecKo opme).

Saut de chat ¢ 6pockom Hor Hazan u Buepen. HauanpHoe n3yueHue.

Pas balancé u pas de basque na 1/4 nmoBopora B crienndeckoii ¢popme (B My3bIKAIbHOM
COIIPOBO’KICHUH HCTIOJIb30BATh TAHIICBAIBHYIO JIUTEPATypy). My3bIKanbHbIN pazmep: 3/4.
Pas sauté no 1V no3unum.

Grand changement de pieds no 1/4 nosopora.

Grand changement de pieds ¢ HeGoIbIIOk Pa3HOXKKOI# (KaK [TOJTOTOBKA K 3aHOCKaM).

JK3epcuc HA NaJbIAaX
Pas relevés mo IV mo3ummu en face, epaulement croisée u effacée.
Pas echappé no IV no3uumu Ha croisée u effacée.
Pas echappé na Il mo3unmio ¢ OKOHYAHHEM Ha OJHY HOTry, apyras — sur le cou-de-piéd
BIICPET MITH Ha3a/l.
Pas-de bourrée ¢ nepemenoii Hor en dehors et en dedans ¢ okoH4YaHHEM B MaJICHBKYIO
o3y croisée.
Pas de bourrée 0e3 nepeMeHbI HOI' C OTKPHIBAHUEM HOTH B CTOPOHY HOCKOM B I0JI U Ha 45°
¢ cou-de-pied u 6e3 cou-de-pied.
Pas de bourrée-ballotté ¢ orkpriBaHreM HOTH Briepe ] U Ha3a HOCKOM B oJI U Ha 45° ¢ cou-
de-pied u 6e3 cou-de-pied. Mcnionusiercs Ha croisée u effacée.
Pas assemblé soutenu B masieHbKyI0 103y croisée. J[BUKeHHE UCTIONHSETCS Ha 2/4.
Pas glissade Bnepen, Ha3aa, B CTOPOHY M B MaJIeHbKHE MO3bI croisée u effacée.
Pas de bourrée suivi u pas couru uzydarorcs B 0ojiee MOJBUHYTOM MY3BIKaJIbHOM TEMIIE;
0 TPSIMOM U 1O TUAaroHaju.
Pas suivi en tournant.
Sissonne simple en face n epaulement.



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

IToBopot B V mo3unmu (c croisée Ha croisée).

Sus-SouUS ¢ mpoABUKEHUEM BIIEpE U Ha3al.

Temps lié.

Assemblé relevé na 25° ucnonusiercs Ha 2 TakTa 2/4.

Pas jeté Ha MecTe ¢ OTKpBIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas piqué ¢ npoaBuxeHHEM B CTOPOHY, BIIEPE U Ha3al, B MaJCHbKUX M03aX.
Pas piqué fondu o auaronanu Brepe u Haza.

Pas noabkm.

TPETHH IO OFYYEHHUA

3agaun TpeThbero roaa o0y4eHHs: TaNbHEHIIEE pPa3BUTHE NPUPOIHBIX IAHHBIX, CHJIBI HOT,
YCTOWYMBOCTH; BBEJICHHE TMONYMalblEB B JK3EPCHC Ha CEpelUMHE 3alla; yCKOPEHUe TemIia
UCTIOJTHEHUS JBYDKEHUH (Psi ABYDKEHHH 3K3epcrca MCTOIHIETCS BOCHMBIMH OJSIMH); HA4aJo
OCBOCGHUS IBMKEHHM en tournant, 3aHOCOK, MMPBDKKOB Ha MajbllaxX; H3yuyeHUe pirouette; pa3BUTHE
KOOpJIWHAIIMK JBW)KCHUI BO BCEX paslieniax ypoka; paboTa Haja BbIpa3HTENbHOCTBIO. Ocoboe
BHUMAHHUC YICIACTCA CHGHH‘IGCKOﬁ MMPAKTUKE: YYUTbIBAA, YTO ACTU B JJAHHOM BO3PACTC CIIC HC
BJIAJICIOT KJIACCUYECKUM penepTyapoM OyayIIuil meaaror J0JDKSH, yMETh COYMHSTH HEOOIbIIHe
HOMepa (Kak Ha OJHOTO YEJIOBEKa, TaK M Ha BCIO TPYIINY) HA OCHOBE MPOWIECHHOTO MaTepuasa
(BasbC, MOJIBKA, Ma3ypKa).

IK3epPCHC Y NATKH

agrown e

©oo~Ne

11.

12,

13.

14.
15.
16.
17.
18.

Grand plié B xomounamuu ¢ port de bras.
Battements tendus pour batteries.
Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na nonynansiax u va demi-plié.
Battements fondus doubles B masenskux mo3ax.
Battements fondus:
a) ¢ plié-relevé;
0) c plié-relevé u demi rond B MaleHbKUX 03aX.
Battement fondu doubles ¢ demi rond de jambe en face.
Battement fondu na 90°en face.
Battement soutenu na 90° Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mo3ax.
Battements frappés. VcmonHsieTcst 4eTBEPTSIMH B COYCTAHHHM C BOCHBMBIMH JOJSIMH TakTa.
Hcnonnsercs en‘face u B mo3ax.

. Battements._doubles frappés Ha 45° Ha moJymajbuax M ¢ okoHuaHueM B demi-plié

HOCKOM B IToJTen face u B mo3ax.
Flic-flac'en face:
a) 6e3 1oBOpoTa;
0) en tournant, 1/2 noBopora, HaunHas co Il mozunuu.
Pas tombé:
a) C TPOJBIDKCHHEM B coueTaHuM ¢ battement fondu wa 45° Bmepen W Hazam C
okoHuaHueM Sur le cou-de-pied.
0) c OKOHYaHMEM HOCKOM B TOJ 1 Ha 45° BO BCceX HAIPaBICHUSX.
Rond de jambe en I’air ¢ okonuanuem B demi-plié en dehors et en dedans. [Igmwkenne
ucnonHsieTcs Ha 1/4 u 1/8 My3bIKanbHYIO JOJIO TaKTa.
Grand battement jeté passé par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPE WIIA Ha3a]l.
Grands battements jeté developpé (“msrkue”).
Grands battements jeté enveloppé.
Grands battements jeté ¢ moapeMOM Ha MOIYNANbIBl H Ha MOJTYMaIbIax.
Tperbe port de bras ¢ Horoii, BeITAHYTOW Ha HOCOK Hazax Ha plié (C pacTsHKKOW) C
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MIEPEXO0J0M C OTIOPHOM HOTH Ha APYTYIO.
19. IloHbIii MOBOPOT HA NMOJIYNAJIbLAX HA ABYX HOrax Mo V MO3ULMH K TAJIKE U OT MaJKH.
20. IToa1ynmoBOpoOT ¢ MOAMEHON HOTM HA LEJIOH CcTOoMNe U HA MOJYNAJBIAX K NAJIKE U OT MMaJK!
B COYETAHUM C PA3TUYHBIMU YTIPAKHEHUSIMH.
21. Tlo,rymoBOPOTHI € MEPEXOIOM ¢ HOTM Ha HOTy Yepe3 glissade k majke u OT MaJKH.
22. TlosrynmoBopoT ¢ tombé k masike u OT MaJIKH.
23. Préparation u pirouette ¢ V no3uuuu en dehors et en dedans.
My3bikanbHbIi pasmep: 4/4. JIBukeHNe UCTIONHAETCS Ha OJUH TaKT 4/4.
24. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (tenblit TOBOPOT), HaYWHAST HOCKOM B I10JI, U
Ha 45° co Bcex HampaBJIeHUI.

3K3epcnc Ha cepeauHe 3aj1a
Battement tendu u battement tendu jetés en tournant en dehors et en dedans no 1/8 u
1/4 nosopora.
Ilepenoc Horu u3 V B V mo3unmio yepe3 cou de pied Bmepen u Ha3aj.
Rond de jambe par terre en tournant o 1/8 moBopora.
Demi rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na monynansiax u #a demi-plié.
Battements fondus:
a) Ha moJTynaibiax en face u B mosax;
0) c plié-relevé u demi rond de jambe ua 45° en face, Ha nofynanbIax;
B) double Ha Bceli cTome 1 Ha MOTyMabIaX.
6. Battements soutenus na 90° en face.
My3bikanbHblid pa3mep: 4/4. cnionusiercs Ha 4/4.
Battements frappés na mosynasnbiax.
8. Battements doubls frappés:
a) Ha moJTynanbplax Ha 45°,
0) c okonuanueM B demi-plié HockoM B'TI0N en face U B MO3BI.
9. Petit battement sur le cou-de-pied na‘mosTynanbIax.
10. Pas tombé ¢ npoasmkeHreM:
a) ¢ okoHuanuem sur le cou-de-pied;
0) c OKOHUAHHEM BBITSHYTOM HOTOI HOCKOM B I1OJT;
B) C OKOHYaHHEM Ha 45°
11. Pas coupé Ha nmojynajabuax (17 IpUMEHEHUS! B KOMOMHALIUSX ).
12. Rond de jambe en I’air-en dehors et en dedans na mosymnansiiax.
13. Petits temps relevés.en dehors et en dedans na Bceii cTorne 1 Ha MoIynaTbIAX.
14. Battements relevés lents et battements developpés en face u B mo3ax ¢ mogbemoM Ha
noynaabisl (4-i arabasque u ecartée uCmoaHsIOTCS Ha 1EJI0i cTore).
15. Demi et grand rond de jambe developpé na 90° en dehors et en dedans en face u u3 mo3st
B [103y Ha BCEU CTOIIE.
16. Grands battements jetés passés par terre ¢ oKOHYaHHEM Ha HOCOK BIEpE MM Hazaj en
face.
17. Tpetbe port de bras c HOroH, BRITSIHYTOW Ha HOCOK Ha3axa Ha plié (pacTsokka) 6e3 mepexoa
C OHOpHOfI HOT'U U C TICPCXOA0M.
18. Pas de bourrée dessus-dessous (en face).
19. Pas de bourrée ballotté en tournant mo 1/4 nosopora.
20. Soutenu en tournant en dehors et en dedans 1einbiii MOBOPOT, HAYMHAS ABHYKCHHE HOCKOM
B 1OJI, ¥ Ha 450.
21. Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢ npoaBmwkeHreM B CTOpOHY 1o 1/2
IIOBOPOTA U LIEJIOMY [IOBOPOTY.
22. Préparation k pirouette u pirouette ¢ 1V mo3ummuu en dehors et en dedans ¢ okonuanuem
B V MO3UIIHIO.
23. Préparation k pirouette u pirouette ¢ V nmo3uuum en dehors et en dedans ¢ okonuanuem
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24.
25.

26.

27.

28.
29.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21
22.
23.
24.

25.

1.
2.

B V MO3ULIUIO.

Ilectoe port de bras. U3yuaercs na nBa Takta 4/4.

Temps lié na 90° ma nenoii crome. B myckom kimacce temps lié en dedans ucmomnasiercst
npuemowm relevé lent sepen na 90° (o 1-ro kypca). B sxeHckoM Kiacce pykd uayT depes |
TIO3HIINIO O€3 IMOAXBATa KUCTSIMH.

AJa:Kuo 13 POMICHHBIX 103 B coueTaHuu ¢ port de bras ¢ moBopoTamu Ha AByX HOrax, pas
de bourrée u npyruMu ABIKECHHUSIMH.

| arabesque piqué uau ¢ plié-relevé na moaynajabuax ¢ mepexoaoM U3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY 4epe3 pas chassé.

Pas glissade soutenu en tournant ¢ BeiBogom Horu uepes glisse.

Tour chainés (baxyneratiBao). B Mmyxckom kinacce chainés maunHats yuuts 10 1-ro Kypea
0 JUaroHaJy C Iara Ha MOJyNaablibl, Préparation — pyku oTKpbIBarOTCs yepe3 | mo3Huuio
TI0 HATIPABJICHHIO AUAroHaIH (TaKKe KaK B )KCHCKOM KJlacce).

Allegro

Temps sauté B V mo3uIHIO C IPOIBIKCHUEM B CTOPOHY, BIIEPEL- M HA3a].

Changement de pied ¢ npoaBrKkeHHEM B CTOPOHY, BIIEpeI U Ha3al.

Echappé ua II u IV no3unuu en tournant o 1/4 u 1/2 noopora.

Double assemblé (kaxxmoe assemblé ua 1/4).

Assemblé ¢ npoansu:xenuem en face n B mosax.

Jeté ¢ mpomBIKCHHEM BO BCEX HampaBiicHHWsX en face M B MaJeHBKHX [M033aX C HOTOW B
nojoxenuu sur le cou-de-pied u na 45°,

Saut de chat Bniepen, Hazag u B cTOpOHy.

Temps levé ¢ Horoii B monoxenuu sur le cou-de-pied criepean wiu c3aau.

Sissonne ouverte Ha 45° BO BceX MaJICHbKUX TO3aX.

. Sissonne tombée en face u B mo3ax.

. Temps lie sauté.

. Pas chasseé ¢ sissonne tombée Bo Bcex HampaBieHHSIX.
. Sissonne tombée ¢ pas de bourrée.

. Ballonné:

a) B CTOPOHY U B CTOPOHY C IPOJIBUKEHUEM;
0) Bnepen u Hazax (06s3aTeIbHO) B MAJICHBKUX Mo3ax effacée u croisée.
Sissonne fermée Bo Bcex MaleHBKHUX 1103aX.
Pas de basque en tournant mo 1/4 noBopota u o 1/2 moBopora.
Echappé battu co Il mo3uuumn.
Petit changement de pieds en tournant mo 1/8 mosopora. Grand changement de pieds en
tournant mo:1/4 u 1/2 noBopora.
Entrechat quatre.
Entrechat royal.
Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans mo 1/2 noBopoTta (My»CKoO# Ki1acc).
Assemblé battu (my>kckoit Kitacc — GpaKkyJIbTaTHBHO).
Assemble de volé (my»xckoii ki1acc).
Tour en l'air (myxckoii kiacc — ¢axyipraTuBHO). Pyka ¢ | mo3ummm He OTBOIUTCS B
CTOpOHY.
Cuennueckuii sissonne B 1-it arabesque ¢ pas couru.

JK3epcuc HA MAJbIAX

Pas échappé en tournant na Il u I'V no3unuu no 1/4 nosopora.
Pas assemblé soutenu en tournant en dehors et en dedans o 1/2 u nenomy moBopoTy.
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Pas glissade en tournant o 1/2 u 1ie710My OBOPOTY C MPOJBHKEHHEM B CTOPOHY.

Pas de bourrée dessus-dessous.

Pas de bourrée ballotté o 1/4 moBopora.

Sissonne ouverte Ha 45° B0 Bcex HampaBJICHUAX U M03aX.

Pas tombé u3 nmo3sl B 1103y Ha 45° ((aKyIbTaTUBHO).

Relevé na oxHoii Hore, qpyras Hora B osoxkeHuu Sur le cou-de-pied u Ha 45° (2—4 pasa).

Pas coupé ballonné ¢ otkpeiBatieM HOTH B CTOPOHY.

0. Pas ballonné na effacée Briepen u Hazan (06s3arensHO) (3—4 pasa).

11. Pas piqué fondu B mo3sr Ha 45° u 90°.

12. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V u IV no3unpmii,
OJIMH pirouette Bo 2-M MOJIYTroanu.

13. Pas couru u pas de bourrée suivi B pa3HbIX HalpaBJICHUAX B Oojee OBICTPOM TEMIIE.

14. Grand changement de pied Ha mecre.

15. Pas glissade soutenu en tournant.

16. Tours chainés (¢paxynbraTuBHO).

ROO~NOOM®W

Cpeonue Knaccol
YETBEPTBIH IO/l OFYYEHHS

3agauyu 4eTBEpPTOro roja ody4eHusi: pabora HaJl YCTOMYHBOCTHIO HA MOJyMaiblaX M Malblax
B OOJIBIIMX IM03aX; MOJrOTOBKA K BPAIICHHIO B OOJBIIMX I103ax; tour lent B Oosbimx mosax;
OCBOGHHE TeXHHKH tOUrs (keHCKHii Kiacc), pirouettes (My»KCKOM Kiacc); HCIOJHEHHUE
YIpaXKHEHUM Ha cepeAauHe 3aia en tournant; u3ydeHue 3aHOCOK ¢ OKOHYAaHHEM Ha OJIHY HOTY;
HAYaJo U3y4eHus OONBIINX MPBDKKOB; YCIOKHEHNE KOOPAUHAIIMY, paboTa Ha/l TNIACTUYHOCTHIO
pyK W Kopmyca. B ueTBeproM-mATOM & KJIaccaX ~HauWHAETCS  (U3HOJNIOTHYECKas W
NICUXOJIOTHYECKass TMepecTpoiika ydamuxes, 4YTro TpedyeT OT menarora THOKOCTH B
pacmpenieieHud Harpy3Kd W TOBBIMNICHHOTO BHUMAHUS K HHIUBUIYaJTbHBIM OCOOECHHOCTSM
XapakTepa KaxJa0ro yYeHUKA.

IK3epPCHC Y NATKH
1. Mosopot fouetté en dehors et en dedans:
a) ¢ BBITSIHYTON HOTO# Ha 45° Bnepen wiM Hazan (K Majgke ¥ oT maiku). McmomHsercs
CHayaja MeIJIeHHO Ha Bceil crome (Ha 4/4), 3ateM Ha monynanbiax u ¢ plié-releve (ua
2/4).
6) mosopor fouetté en dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90° (k majke W OT MAJIKH).
HcnonHseTcst MeUIeHHO Ha Bee crore (Ha 4/4).
Flic-flac en-tournant en dehors et en dedans ¢ okonuanuem Ha 45° BO BceX HAPaBJICHUSX.
Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans ¢ plié-relevé u relevé na momymnasibib.
Préparation k tours u tour ¢ temps relevé na 45°.
Battement doubles frappés ¢ mosoporom Ha 1/4 u 1/2 xkpyra, en face u B mo3ax.
Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Haza, epaulement effacée et croisee.
Grand rond de jambe jeté. Cuauana usyuaercs Ha 4/4, 3aTeM UCTONHsIETCS Ha 2/4 u 1/4.
Battements relevé et battements developpe:
a) c plié-releve, en face u B mozax.
0) c plié-relevé u demi rond de jambe, en face u B no3ax.
9. Battement fondu ua 90° en face u B mo3ax.
10. Battement developpés ballottés oxroit Horoii Biepex, npyroi — Ha3as (1Ba TakTa Ha 4/4).
11. Relevé na nosymnanbiiel — paboTaromiast Hora MOAHATA B II0OOOM HampasieHud Ha 90°.
12. Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 u mensiii TOBOPOT), HAYMHASL CO BCEX
HarpaBjeHui Horu Ha 90° u ¢ GOIBIIKX T103.

12
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13. Tour sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaunHas U3 MOJI0KEHUSI HOTH B CTOPOHY Ha
45°,

14. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans u3 V nozuruu.

15. Battement developpé tombé en face.

16. Grands battements jeté developpé u enveloppé (“msrkue”) ¢ moabeMoOM Ha MOy IabIIbL.

17. Grand temps relevé en dehors et en dedans (ua 4/4).

18. Port de bras ¢ Horo#, moxusToi Briepea win Hazaa Ha 90° Ha Bceit crore.

19. Grand battement jeté passé ua 90°.

20. Adagio na maabuax (KcroiHsercs 2 pa3a B HeJeIIIo).

21. Grands battements na majabuax (McmoaHseTcst 2 pa3a B HEIEIIIo).

IK3EpPCHC Ha cepeinHe
Battements tendus et battements tendus jetés ¢ dégagé u enveloppé.
Battements tendus et battements tendus jeté en tournant ¢ nosoporom ua'1/2 kpyra.
Rond de jambe par terre en tournant ¢ mosopotom Ha 1/4 kpyra.
Rond de jambe ¢ BoiTsiHyTO# HOTO# Ha 45° Ha mosymanbiax, Ha demi=plié u c plié-relevé.
Battements fondus na 90° en face u B mo3ax Ha MoJymaabIax.
Battements soutenus na 90° Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u B 601bIINX 1m03ax (Ha 2/4).
Petit pas piqué fondu en tournant mo 1/2 moBopoTta ¢ poABHKeHIEM B cTOpOHY en dehors
et en dedans (1o mpsIMO¥ TMHUY | 110 TUATOHAIIH).

8. Battements frappés B mo3ax Ha mosynanbliax.

9. Battements double frappés c plié-relevé Ha moaynanabiupl, ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

10. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans ¢.oxonuanuem B demi-plié.

11. Pas tombé u3 mo3sI B o3y Ha 45°.

12. Flic-flac en face ¢ okonuanuem Ha 45°.

13. MoBopot fouetté en dehors et en dedans, HaunHas W3 MONOXKEHHSI HOTH BIIEPE] WIIA Ha3al
Ha 45°, Ha Bceii cTorme u ¢ plié-releve.

14, Battements relevés lents et battements developés en face u B Gompmmx mo3ax Ha
noaymnanbiax u ¢ plié-relevé.

15. Demi-rond de jambe developpé en face u u3 mo3s! B 103y Ha nonynansiax, Ha demi-plié u
c plié-relevé.

16. Grand rond de jambe developpé na monymaneiax en face.

17. Temps lié na 90° Ha momynansiax. B myxckom kiaacce temps lié en dedans ucrnonusiercst
npuemom relevé lent emepen Ha 90° (mo 1-ro kypca). B jkeHCKOM Kiacce pyKH HAYT C
OJIXBAaTOM KHCTEMN.

18. Tour lent'c mosoxennem Horu tire-bouchon (u3ydaercs nepBoHa4aIbHO C IIOBOPOTOM Ha
1/2 kpyra).

19. Tour dent-a la seconde u B Gompimx mo3ax en dehors et en dedans (u3yuaercs
MepBOHAYAIBHO C TTOBOPOTOM Ha 1/2 kpyra).

20. MenjieHHBII MOBOPOT U3 OJTHOM OOJBIION O3Bl B APYTYIO Yepes passé Ha 90°.

21. ‘Préparation k tours:

a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3umuu.
6) B Ooubmmx mo3ax co Il u IV mo3unmii en dehors et en dedans.

22. Tour a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3umuu o %, 3atem % mosoporta ¢ plié
relevé (My»ckoii Kimacc).

23. ectoe port de bras ¢ okonuanueM B IV mo3ummro kak préparation K tours B OOJBLINX
o3ax.

24. Grands battements jeté developpé (msrkue battements) Ha Bceit cTore u ¢ mogbeMOM Ha
TIOJTYTIaJTBIIBI.

25. JIBa tours en dehors et en dedans ¢ IV no3unmu ¢ okonyanueM B V u IV no3unumu.

26. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans ¢ V u IV nozuuwuii.
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27.
28.
29.
30.

31.

32.

33.
34.

Preparation k tours en dehors et en dedans ¢ grand plié ¢ | u V mo3urmii.

Pas de bourreée dessus-dessous en tournant c¢ cou-de-pied u 6e3 cou-de-pied.

Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en tournant ¢ cou-de-pied u 6e3 cou-de-pied.

Soutenu en tournant (1/2 u 1enblii MOBOPOT), HAYMHAS CO BCeX HampaBieHui HOoru Ha 90° u
¢ OOJBIINX T103.

Pas glissade soutenu en tournant ¢ oTkpsiBaHHEM HOTH BIiepel MO AuaroHanu (B Ooiee
OBICTPOM TEeMIIE U B OOJIBIIIEM KOJIMYECTBE).

Tour chainés (4—=8). B myxckom kiacce chainés HaumHate yuuTh g0 1-rO Kypca 1o
JIMArOHAITK C IIara Ha MOJyHajblisl, Préparation — pyku otkpbeiBatoTcs gepes | mosumuro mo
HaNpaBJICHUIO AUArOHaIN (TaKXKe KaK B )KEHCKOM Kjacce).

Tour ¢ V nmo3unum no ogHomy moapsz (8).

Pas couru s mpuMeHeHUs B KOMOUHAIUSX.

Allegro

©COoN>OA~WNE

[EEN
o

11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.

Echappé battu ¢ ycmoxueHHO# 3aHOCKOIH.

Echappé battu ¢ okoHuaHieM Ha OJHY HOTY.

Double assemblé (kaxxmoe assemblé ua 1/8).

Assemblé battu.

Entrechat-cing.

Entrechat-trois.

Brisé Bmepen u Haza.

Temps levé ¢ Horoit Ha 45° BO BceX HalpaBICHUSX M 1103aX.

Assemblé na 45° ¢ IpoABIKEHHEM B CTOPOHY (ITOATOTOBKA K assemblé de Volé), usyuaercs ¢
npueMoB: coupé-miar, pas glissade (u3 1V B IV no3umnuio).

. Grand sissonne ouverte a la seconde m B Oonpmiux mo3ax (0e3 mpoxaBmwxkenwus). I[lo

YCBOGHHH, B TI03aX UCIIOJHSIETCS C MPOJABUKECHUECM.

Sissonne simple en tournant ¢ moBoporom 1o 1/2 kpyra (>keHCKHI KJacc), LEeNblid MOBOPOT
(My>KCKOM KJ1acc).

Petit emboité (omma nora sur le cou-de-pied cmepemu, apyras c3aad) Ha MecTe, C
TIPOJIBIYKCHUEM B CTOPOHY ¥ 10 THarOHAJIH.

Grand emboité ¢ mpoaBHKEHHEM 10 THATOHAITH.

Rond de jambe en I’air-sauté na 45°, en dehors et en dedans (oauH); u3ydaercst ¢ MPUEMOB:
sissonne ouvert i ¢-\.Io3uIHH.

Chasse Briepen, Hasan u B cTopoHy ¢ nprema developpé tombé.

Assemblé de volé s cropony ¢ coupe-mrara u pas glissade.

Pas échappé en tournant ua Il u B IV mo3ummu ¢ moBoporom Ha 1/2 kpyra. Ha I mo3urmio
— TOJHBIA [TIOBOPOT K KOHILY rojia (My»CKOH Kiacc).

Tour en Yair (My»xcko# kiacc 1mo ogaomy). Pyka ¢ | mo3uiiuy He OTBOIUTCS B CTOPOHY.

YupaxxHeHus Ha najabUAX

o &

Pas echappé na II u IV nosutuu en tournant mo 1/2 moBopoTa.
Pas de bourrée en tournant ¢ cou-de-pied u 6e3 cou-de-pied Bce BubI:
a) C MIepEeMEHOM HOT;
0) dessus-dessous.
Pas glissade soutenu en tournant ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH BIEPEA, C MPOJIBHKEHHUEM IIO
nuaronaiu (4-8).
Grand sissonne ouverte Bo Bcex HalpaBlICHHUIX U 1Mo3ax (0e3 MpoABIKCHHS).
Relevé na oxHo#t Hore B mo3ax (6e3 MpoABMKEHHUS), Apyras Hora mojaHsTa Ha 45° (ot 2 10 8
pa3) u Ha 90° (ot 2 1o 4 pa3).
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6. Relevé en tournant na oxHoit Hore o 1/4 moBopoTa, apyras HOTa B MOJIOKEHHH sur le cou-
de-pied.

Pas ballonné ¢ mpoxsmkennem Briepen u Hazan (00s3atenbHO)(4-6).

Rond de jambe en I’air et dehors et en dedans.

Tours en dehors et en dedans ¢ IV no3uiuu (1-2).

0. Tour en dehors ¢ V mo3unuu mo ogHomMy moapsiz (4-8).

11. Temps sauté na manabiax B V MO3HIIUK C MPOABHKEHHUEM BIIEPET M HA3a/l.

12. Changement de piéd ¢ npoasrkeHreM Briepe, Ha3an u en tournant.

13. Sissonne simple en tournant o 1/4 u 1/2 nosopora.

14. Pas de bourrée suivi no kpyry.

B2 oo

HATHIH IO OBYYEHHA

3agaun mnATOro roaa oOydyeHMsA: JanbHEWIee pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH,  HCIIOJIHEHHE
YOpaXHEHUM Ha cepeauHe 3aima €en tournant Ha mnosynanblax; MOCTAaHOBKA BpALLEHUI B
OONBIINX IM03aX; M3Y4YCHHE PIrOUEttes ¢ pasHbIX NPUEMOB HA MECTE U € MPOJIBMKECHHUEM IO
JUaroHaJId; OCBOCHHME TEXHUKM pa3jIM4YHbIX tOUrS Ha manblax; Pa3BUTHE IUIACTUYHOCTH U
rHOKOCTH B MOBOPOTaX M3 OJHOW IMO3BI B IPYTyIO; BBEJACHUE Oosee €IokHOM Gopmbl adagio ¢
nepeMeHoN TeMmna BHYTpM KOMOMHAIMU; Hayalo Pa3BUTUS 3JI€BallMM B OONBIIMX MPBDKKAX;
COBEPUICHCTBOBAHNE BO3YILIHBIX BPALLIEHUH (MYKCKOM KJIacc).

IK3EpPCHC Y NATKH

1. Double rond de jambe en I’air en dehors et en dedans nHa Bceii cTore, Ha TOTyHaIblaX U C

okonuanuem B demi-plié.

Rond de jambe en I’air na 90° (oaun), en'face u ¢ OKOHYaHHUEM B MO3BI.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B mo3y Ha 45° u Ha 90°.

Battements developpés tombés B mo3ax, okanurBast HOCKOM B 110JI U Ha 90°.

Battements developpés ¢ koporkum balancé.

Grand temps releveé en dehors et en dedans (ua 2/4).

Grand battement jeté balansoir Bnepen u Hazan.

IHoaynosopot en dehors et en dedans, HaunHas en face u U3 MO3BI B 103y Yepe3 passé Ha

450 1 900 Ha monmynaibiax u ¢ plié-relevé Ha moynaibIlb.

9. TIlosoport fouetté en.dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90° Ha monmynanenax u ¢ plié-relevé Ha
MOJTyaJbLIbI.

10. MMosoBuHA tour en dehors et en dedans ¢ HOTOM, BRITSIHYTOM Briepea WK Ha3am Ha 45° u 90°.

11. Tour en dehors et en dedans, HaunHast ¢ OTKPBHITOM HOTH BIIEPET WK Ha3a Ha 45°.

12. JIea tours en dehors et en dedans ¢ temps relevé (pakynbratuBHO).

13. Tours-tire-bouchon en dehors et en dedans, HaunHast U3 MMOJIOKEHUSI HOTH, OTKPBITON B
cTopony Ha 90°.

14, Tour fouette na 45° en dehors et en dedans (1-2 B koMOHHALIHAX).

15: Port de bras ¢ Horoii, nogusToii Ha 90° Briepes U Ha3ajl, Ha BCEH CTOIE U HA MOJIyHaIbIax.

16. Battements fondus Ha maapuax (ucrosHseTcs 2 pa3a B HEIENIO).

17. Adagio na maabnax (ucrosHseTcs 2 pa3a B HECIIO).

18. Grands battements na maabuax (ucrmosHseTCs 2 pa3a B HEAEIIO).

NG~ WD

JK3epCHC Ha cepeinHe

1. Battements tendus jetés ¢ dégagé u enveloppé na 45°.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans ¢ mosopotom Ha 1/2.
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10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.

217.

28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.

1.

Battements fondus en tournant en dehors et en dedans, ¢ moBoporom Ha 1/4 Ha
nojiynajbnuax.
Battements frappés, battements doubles frappés ¢ mosoporom Ha 1/8 Ha Bceii crone u Ha
nojiynajbnax.
Rond de jambe en I’air en tournant en dehors et en dedans ¢ noBoporom Ha 1/8.
Battement battu sur le cou-de-piéd Bmepen u Hasam epaulement wa Bceit crome W Ha
[OJIyaJIbIAX.
Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ¢ okonuanuem Ha 45°,
Double rond de jambe en I’air en dehors et en dedans — Ha monynanbiax u ¢ OKOHYaHHEM B
demi-plié.
Battement relevé lent et battement developpé B mesax: IV arabesque et ecartée na
nonynaibiax u ¢ plié-relevé na momymnanbIipl.
Battement developpé tombé B mo3ax, okaHunBast HOCKOM B TI0JI U Ha 90°.
Battement developpé ballotté (oaHoit Horo#t Biepes, Apyroit Ha3an).
Grand rond de jambe developpé en dehors et en dedans en face u u3 mo3sI B M0O3y Ha
nojiynajbnax.
Tour lent B Gonpmux mo3ax ecartée u IV arabesque en dehors et en dedans.
Tour lent B 6onpiux mo3ax Ha demi-plié.
MenJjieHHbIii MOBOPOT ¢ padoTO KOpmyca U3 OJHOM OONBIION MO3bI B JPYIyIO
(o0s13aTeNnbHO U3 TIO3BI Croisée Brepes B attitude croisée u 0OpaTHO).
Grand temps relevé en dehors et en dedans ua Bceii crore . Ha MOy IaIbIAX.
Grand fouetté c coupe-miara, oxkanuuBas B attitude effacée u obparHo B mosy effacée
Brepen. Grand fouetté B 1-if u 2-ii arabesque 1Mo mpsIMOH JIUHHH.
Battements divisés en quarte (uetBeptrbie battements) en dehors et en dedans (omuu
IPUEM B MY)KCKOM U JKEHCKOM KJIaccax).
Grand fouette en effacée Bnepen u Hazan.
OpuH - aBa tours en dehors et en dedansc'V, 11, IV no3uiuii ¢ OKOHYaHUEM B II035I HOCKOM
B IIOJI.
Tour en dehors et en dedans ¢ temps relevé (oxu).
Oaun — aBa tours en dehors et en dedans ¢ pas échappé ua Il u IV mosuium, a Takxke ¢
nprema Sauté B V mosunuu.
Tour c grand plié c I, I, Vmo3uumii en dehors et en dedans.
Tours tire-bouchon en dehors et en dedans ¢ 1V u V no3unuii.
Tours ¢ pas tombé na 45° en dehors et en dedans.
Tour a la seconde-en_dehors u en dedans co Il mo3unuu mol/4, sarem 1/2 mosopota c plié
relevé.
Tours B 6oJiblIIHE MO3bI:
a) co |l mosummu a la seconde (en dehors et en dedans);
6) ¢ V- mosurum a la seconde, attitude croisée et effacée, croisée smepen u effacée
sreper (en dehors et en dedans), 1, 2, 3 arabesque en dedans.
Tours ¢ Horoii B mosoxxeHnu SUr le cou-de-pied Brepen (4, He ctaBst HOry B V MO3HMIHUIO) €N
dehors et en dedans.
Tours ¢ degagé o npsiMoii u quaronanu (4-8).
Tours piqués no guaronanu (4-8).
Tours chainés (8-16). M3yuaetcs, kak B 4-oM Kj1acce, yBEIHMIMBask TEMIT U KOJHUYECTBO.
Tours fouettés na 45° (8).
Temps lié par terre c tour ¢ V nosurmu en dehors et en dedans.
Grand pirouette (my>xckoit kimacc, 4-6).

Allegro

Entrechat-quatre ¢ npoasuxkeHnem Brepea U Ha3al.
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2. Petit assemblé en tournant mo 1/4 moBopora.

3. Double assemblé battu (aa BTropom assemblé).

4. Petit jeté battu.

5. Ballotté nockom B o1 1 Ha 45°.

6. Failli Biepen u Haza.

7. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

8. Sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans ¢ okoHuanuem B cTOpoHy Ha 45°.

9. Jeté fermé na 45° Bo Bcex HampaBICHUAX H M03aX.

10. Sissonne fondu.

11. Ballonné ¢ mrara-coupé ¢ 1/2 nmoBopora.

12. Petit jeté en tournant ¢ mpoxaBmkeHHeM B CTOpOHY 1o 1/2 moBopora (10 HPAMOM T, 1o
JTUarOHAJIN).

13. Double rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans (¢ nmpuema sissonne ouverte u ¢
V 1no3uium).

14. Temps lié ¢ npbikkom (3.YekeTTH).

15. Ballonné battu B cropony, 6€3 IPOABMKEHHUS U C TPOABUKECHUCM.

16. Grand sissonne tombé Bo Bcex HarmpaBIeHHUAX U MO3aX.

17. Grand temps lie sauté Briepen u Hazaz.

18. Grand pas de basque ¢ okoH4YaHHEeM Ha OJHY HOTY.

19. Assemblé de volé B cropony ¢ mpuemoB: coupe-mar, pas glissade, sissonne tombe,
developpé tombé Breper.

20. Temps leve B mo3ax Ha 90°.

21. Grand jeté Bnepen B mosax: attitude croisée, 1, 2 u 3-i arabesque, attitude effacée ¢ coupe-
urar. Grand pas jeté B attitude effacée, 1 u 2-i1 arabesque — pas glissade.

22. Grans fouettés B mossr attitude effacée, 1 u 2-i1 arabesques (1o mpsiMoii JTHHKH).

23. Assemblé de volé Briepes ¢ coupe-imara u pas couru.

24. Emboités en tournant ¢ npoaBuKeHHEM B CTOPOHY H 10 JHaroHaiu (4).

25. Temps glissé (cxonp3siee npoaABMKCHAE BIiepea U Ha3aa Ha demi-plié) B mozax 1, 2 u 3-i
arabesques.

26. Grand sissonne tombé a la seconde B coueranuu ¢ pas de bourrée ¢ MpoABMKCHHEM II0
IIPSIMOM U 110 JUArOHAJIU.

27. Cabriole na 45° Brepen w Ha3zajg ¢ mpueMoB. coupe-mar, pas glissade, sissonne ouverte,
sissonne tombée (My»xcKkoii Kiacc).

28. Tours en l'air o ogHOMY TTOAPST (MY>KCKOH Kiacc — (DaKyJIbTaTUBHO, 2).

29. IBa tours en l'air(my>xckoii kiacc — hakyIbTaTHBHO).

JK3epcuc Ha NaJbIAaX

1. Pas piqué fondu en tournant ¢ npoaBuxeHHEM B CTOPOHY 1O 1/2 MOBOPOTA, MO MPSIMON U
JTManOHAIIH.

Sissonne ouverte ua 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ nosoporom Ha 1/4 u 1/2.
Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBJICHUAX M 1M03aX C MPOABIKEHHEM (ecartée u 4-i
arabesque — 6e3 IPOIBUKCHUS ).

Pas tombé u3 mo3sr B o3y Ha 90°.

Double rond de jambe en I’air en dehors et en dedans.

Fouetté na 90° c a la seconde B 1 u 2-i1 arabesque (1/4 moBopoTa).

Grand fouetté ¢ mara B attitude effacée, 1 u 2 arabesque.

Relevé na oxnoit Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ mpoasmkenuem Brepen (4—6).

Soutenu en tournant en dehors et en dedans, naunnas u3 mo3er Ha 90° (1/2 m ekt
IIOBOPOT).

10. Grands battements jetés Bo Bcex HampaBICHHSX U MM032aX.

11. Tours ¢ mpuema pas tombé na 45° en dehors et en dedans.

17
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12. IBa tours en dehors et en dedans ¢ V u |V no3ummii.

13. Tours en dehors ¢ V nosunuu no ogaomy nozapsiz (8—16).

14. Pas glissade soutenu en tournant ¢ npoABKEeHHEM BIIEpe/] 10 quaroHaiu (8).

15. Tours ¢ dégagé no auaronainu (8).

16. Tours piqués o auaronainu (8).

17. Tours fouettés na 45° (8-16).

18. Tours chainés o quaronanu (8-12).

19. Pas emboités-piqué mo 1/2 moBopoTa, ¢ MpoABHKEHHEM B CTOPOHY H 10 AuaroHamu (2—4).

20. Pas emboités-sauté na mecte u ¢ mpoaBmwieHuem (omHa Hora sur le cou-de-pied criepemi,
apyrast — c3aau, 4-8).

Cmapuiue knaccol
HIECTOH rOJ OBYYEHHUA

3ajayM 1IeCTOro roaa o0ydyeHUsi: Typbl B OONpIIMX MO3ax (ABa 00OpPOTa) C PAa3IUYHBIX
PUEMOB; paboTa HaJ KOMOMHUPOBAHHBIMHU BPAIICHUSIMH Ha MOJIyMANbHax U Maabllax Ha MECTe
U C IpOABIKEHHEM (C BKIIOYCHHEM JBYX 00OpOTOB); pa3BepHyTas ¢opma adagio; pasButHe
TEXHUKH 3aHOCOK; H3yUeHHE OOJNBIINX MPBLKKOB C Pa3HBIX IPHEMOB!

JK3epcuc y Najaku

B xeHCKOM KJjIacce peryJisipHO 3K3epCUC Y MAJTKHA HCTIOJTHAETCS Ha MaJbIax.

1. Rond de jambe par terre 16 moassmu Takra (5).

Rond de jambe en I’air 16 qosasimu TakTa-Ha 25° (5).

3. Double rond de jambe en I’air encdehors et en dedans na 90° ¢ okoHYaHHEM B O3Bl Ha
nojiynajbnaax.

4. Battement developpé ¢ 6uicTpeiM demi-rond en dehors et en dedans mam en dedans —

en dehors (d’ici de 1a).

Port de bras ¢ noroii Ha/90° Ha moynajbuax Bo BeeX Mo3ax.

Grands battements jetés ¢ moBoporom fouetté en dehors et en dedans na 1/2 xpyra.

JIBa tours en dehors et en dedans, HaunHas ¢ HOTH, OTKPBITOW HA 11 TO3UITHIO Ha 45°.

Tours en dehors et en dedans ¢ okonuanrem B 110361 Ha 45° 1 90° (1—2 obopoTa).

Tours en dehors et en dedans, naunnas ¢ Horoi B mosokeHuu SUr le cou-de-pied (1—2

oboporta).

10. Tours tire-bouchon en dehors et en dedans, HaunHas ¢ OTKpPBITOW HOTH BIIEpe/ U Ha3a] Ha
90° yu3 GOJIBIION O3Bl B OOJIBIIIYIO.

11. Ilesoport fouetté Ha 90° 13 036! B N10O3Y.

12, Tours fouetté Ha 90° 13 o361 B MO3Y.

no

©ooNo O

IK3€pPCUC Ha CepearHe 3a1a

1. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 90° Ha moaymnanpiax ¢ OKOHYAaHHEM B
II03BbI.

2. Petits battements sur le cou-de-pied en tournant en dehors et en dedans Ha

nojynajibiax.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B mo3y Ha 45°.

Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 noBopora.

Temps lie par terre ¢ apyms tours en dehors et en dedans.
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6. Haxuon m moxbem kopmnyca B 1 u 3-if arabesque.
7. Temps lié na 90° ¢ mepexomom Ha tour tire-bouchon mim a la seconde en dehors et en
dedans.
8. Grands battements jetés:
a) ¢ relevé Ha mosymanbIm;
0) c passé ua 90°
B) balanceé a la seconde (I u V no3unum).
9. Grand fouetté en tournant en dedans B mo3s1 1-it u 3-ii arabesque u en dehors B mo3si
effacée u croisée Bmepen (uepes a la seconde).
10. Tours en dehors et en dedans c 11, 1V, V no3unuii u temps relevé ¢ okOHYaHHUEM B 103BI
Ha 45° u 90°.
11. Tours en dehors et en dedans, HaunHas U3 o3kl HA 45° m 90° u 3akanuuBas B 1V u V
no3unuu (1—2 oGopoTa).
12. Tours ¢ grand plié u3 | u V mo3unmii en dehors et en dedans (2 o6opota) u tours tire-
bouchon (1—2 o6oporta).
13. Tours fouettés na 45° (8—16 060poTOB).
14. Tours Bo Bce GoJibiue mo3bl en dehors et en dedans co |1 u V no3ummii (2 o6opota).
15. Tours Bo Bce 6oabmue mo3bl €n dehors et en dedans ¢ npuemos:
a) pas tombé,
0) coupé-muar,
B) ¢ pas échappé Ha || mo3uuto (MyxcKkoii kiacc).
16. Tours B 6oabmme mo3wl plié-relevé moapsix en dehors et en dedans (2—4 o6oporta).
17. Grands pirouettes a la seconde en dehors. (4—8 o0060poTOB, My’KCKO# Kiacc,
I/IH,Z[I/IBI/I,I[yaJ'ILHO) .
18. Tours chainés (16 o6opoTos).
19. Préparation k tours ¢ grand plié (I, 1, \V mo3unuu) B 6oabmmx mo3ax en dehors et en
dedans u mpoxoszkenunem tour lent (kpome ecartee u 4 arabesque).
20. Renversé ua croisée en dehors et en dedans (¢dakynbraTuBHO).
21. boabmoe adagio B JKeHCKOM KJjacce Ha NMAJbHAX CO BCEMHU CIIOXKHBIMU DJIEMEHTaAMHU
adagio u allegro (na ycmotpenue miegarora).

Allegro
B :xeHckoMm kiacce allegro peryjisipHo UCIIOJIHSIETCS B MAJbUEBBIX Ty PJIsiX.

Jeté fondu.
Brisé dessus-dessous.
Double assemblé ¢ double battu.
Ballotté ua 90°.
Sissonne-ouverte battu (my»xckoii kiacc).
Sissanne fermée battu (myskckoii kiacc).
Double rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans.
Gargouillade (rond de jambe double, sxenckwuii kiacc).
Soubresaut ¢ oTieToM Briepen.
0. Echappe c entrechat-six (co Il mo3utumn).
11. Entrechat-six (BHauyane n3yyaercs JUIIOM K TaJIKe).
12. Assemblé battu de volé.
13. Assemblé de volé en tournant:
a) C MPOABMKEHUEM B CTOPOHY C coupé-1iara, ¢ pas chasse;
0) ¢ MpOoABMKEHHEM MO AMArOHAIM BIEpea M Has3al C MPHUEMOB: C coupé-liara, ¢ pas
chassé (HauaTh ¢ OMMOBOPOTA).
14. Sissonne ouverte par developpé en tournant Bo Bcex mo3ax Ha 45° en dehors et en
dedans.

B0 Nk whE
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15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.

24.
25.

26.

217.
28.
29.

10.

11
12.
13.
14.

Sissonne tombée en tournant Bo Bcex HanmpasJieHusix U mo3ax en dehors et en dedans.
Temps lié sauté en tournant en dehors et en dedans.

Grand jeté Bo Bcex 1mo3ax co Bcex IpHeMoOB.

Grand jeté pas de chat mo amaronaju.

Cabriole na 45° Bmepen m Ha3zaa ¢ nmpueMoB: Sissonne ouverte, coupé-mar, pas glissade,
sissonne tombée.

Pas de poisson ¢ mpremoB: COUpé-miar, pas couru, sissonne tombée.

Grand jeté en tournant c¢ croisée Ha croisée ¢ mpruema Sissonne tombe-coupé Haszan
(My»xcKoO¥ Kitace).

Tours en I’air (2 obopota, My CKoii Kacc).

Tours en I’air ¢ nepeHocoM HOrm Ha3a/x MOJ KOJIeHO ¢ okoH4YaHueM B |V nosunuto en face
et croisée (My>KCKO# Kiacce).

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans (2 o6opota, My»CKoii Ki1ace).
Grande sissonne ouverte en tournant mo 1/2 noBopoTa ¢ mpoaBH;KEHHEM BO BCEX M03aX
en dehors et en dedans.

Petit jeté battu en tournant ¢ mpoaBuskeHHeM B CTOPOHY no 1/2 moBopoTa (My>KCKOMH
KJIace).

Saut de basque ¢ mara no npsimoii (2 nonyroaue).

Jeté entrelacé (mepexuanoe jeté) ¢ mara mo mpsiMoii (2 MoIyroaue).

Grand fouette-sauté ¢ mpoasmwkennem mo auaronaiu B 1 u 4-i arabesque.

JK3epcuc Ha MAJbIAX

Rond de jambe en I’air ma 90° en dehors et en dedans.
Relevés Ha onHoii Hore BO Beex mo3ax Ha 45° u 90° ¢ nmpoaBu:keHneM U en tournant en
dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2 noBopora.
Grand fouetté en effacée Bnepen u Hazan.
Tours en dehors ¢ V no3unuu ¢ NpoaBHKEHHEM BIIEPE/I 110 AUArOHAIIH.
Tours en dehors ¢ Horoii B moJio:kenun sur le cou-de-pied (ue craBs HOTy B V TO3HUIHIO,
4—38 000poTOB).
Tours en dehors B mo3e attitude na 45° Bnepen no ogHomy noapsia (He craBsg Hory B V
Mo3UInI0, 4—8 060pOTOB).
Tour en dedans B OoJibmux mo3ax: & la seconde, attitude, arabesque, tire-bouchon c
pHUeMOB: COUpé-trar, Pas-tombe, ¢ 1V mo3uruu.
Tours chainés (8—16 o6opotoB).
Temps sauté B mesax attitude effacée et croisée Ha 45° Ha MecTe W ¢ HPOABHKEHHUEM
(TpBDKKH):
JlBa tours C Horoii B moJio:keHuu SUr le cou-de-pied u passé ¢ pa3JIHYHBIX IPHEMOB:
a) en dedans c 1mara Ha BBITSHYTYIO HOTy (piqué),
0) ¢ tombé,
B) ¢ dégagé en dehors.
Tours fouettés Ha 45° (8—16 o6opoToB).
Grand fouetté ¢ npoaBu:keHueM no guaronanu B 1, 3, 4-i arabesque.
Ballonné sauté na croisée u effacée ( Ha kaxxayio 1/4 Takra — aBa JBHKEHUS).
Pas piqué fondu c battu mo 1/2 moopora.

CEJIBMOH I'OJ1 OFYYEHHA

3amaum cenbMOro roga odydeHusi: cioxHas Qopma adagio IOmMOJHSETCS BKIFOUYCHHEM
OONBIIMX MPBDKKOB; MIET JaJbHEiIlIee COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKHM BpAILEHUs; H3y4YCHHE
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paszena SiSSonne ¢ 3aHockamu M €N tournant; ocBoeHune OOJBIIMX MPHDKKOB B TaHICBAIBHBIX
KOMOMHAIMAX; MPBDKKU Ha Majblax ¢ MPOABMKEHHEM IO IMPSAMOM M JuaroHaiau u en tournant;
I[aHBHefImee Pa3BUTHC UHAWBUAYAJbHOCTH YUAIUXCA.

A

el

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

LN

© 0N oTE

10
11
12

IK3EPCHC Y NATKH
B xeHCKOM KJIacce peryJisipHo 3K3epCUC Y NATKH HCIIOJHAETCH HA NaJIbLax.

Grands battements jetés ¢ demi-rond et grand ronds de jambe en dehors et en dedans.
Tours en dehors et en dedans, HaurHas 13 601b1I0# 036! (2 000pOTa).

IK3EpPCHC Ha cepeinHe 3aJ1a
Flic-flac en tournant u3 no3sl B mo3y Ha 90°.
Tour lent en dehors et en dedans Bo Bcex mo3ax Ha moJiynajbIiax.
Port de bras (¢ pa6oToii kopnyca) B mo3ax Ha 90°.
Tours en dehors et en dedans ¢ 1V, Il u V no3unmii (2—3 obopota /1s )KEHCKOT0 Kjacca,
3 u 6o1ee 060POTOB JIJIsI MY»KCKOTO Ki1acca).
ITepexox u3 tours en dehors et en dedans B Gosabmmx mo3ax Ha tours en dehors et en
dedans.
Tour en dehors et en dedans B 6oabmux no3zax ¢ grand plié (nea tour gpaxkyabTaTHBHO).
Grands pirouettes a la seconde en dehors (8—16 060poTOB, My>KCKOH KJ1acc).
Grands pirouettes en dehors et en dedans B 1 u 3-it arabesque na moackokax — petits
temps sautes.
Quatre pirouettes ¢ VI port de bras. ITo okonuyanuwr.port de bras BepayThcs B ricxomHOe
IMOJIOKCHUEC, 3aTCM PYKHU IICPEXOLAT B ITOJIOKCHUC IS preparation K tours.
Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée (uramssiackoe — 4 060poTa).
Fouetté u3 croisée B mo3y croisée en dehors et en dedans.
Tours en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 45° u 90°.
Tours en dehors et en dedans B 6onbrinx 1o3ax ¢ mpuema temps releve.
Grand fouetté en tournant (mosopor fouette) u3 mo3sr B o3y en dehors et en dedans.
Tours Bo Bcex 0osbmmx mo3ax en dehors et en dedans ¢ mpuema:
a) sauté échappé na Il u V mo3unmu;
0) sissonne tombee, plie-=releve.
Tours B 6oabmue mo3bl ¢ npuema grand rond de jambe en dehors et en dedans.
Hranbsauckoe adagio ¢ 1V port de bras (1o mepe 0cBoeHHs UCIIONHAETCS HA abIax).
Boabmoe adagio-B.JKeHCKOM KJiacce HAa MAJIbIAX CO BCEMH CIIOKHBIMH 3JIECMCHTAMM
adagio u allegro (r#a ycmorpenue megarora).

Allegro

B :xeHckoM kiacce allegro peryjisipHo HCIIOJIHSIETCS B MAJbUEBBIX Ty (PJIsiX.
Brisé Bnepen u Ha3aza en tournant o 1/4 moBoporta.

Sissonne fermeée battu Bo Bcex HampaBieHHSX U MO3aX.

Petits jetés battu en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOABMKEHHEM B CTOPOHY H IIO
JuaroHanu (My>»KCKOM Kiacc).

Sissonne ouverte battu Ha 45° Bo BceX HaIpaBJICHUAX H 1T03aX.

Assemblé entrechat-six de volé (my»xckoit kimacc).

Assemblé battu de volé en tournant (my>kckoii kmace).

Grande sissonne renversée en dehors et en dedans.

Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans Bo Bcex mo3ax.
Grande sissonne tombée en tournant en dehors et en dedans.

. Grand temps lié sauté en tournant en dehors et en dedans.
. Rond de jambe en I’air sauté na 90° en dehors et en dedans.
. Grand jeté B mo3bI 1 1 2-ro arabesque ¢ MpOABMKEHUEM TT0 KPYTY CO BCEX MTPHUEMOB.

21



13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22

25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.

35.

NS -

NGO

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

Grand jeté passé ¢ OpockoM HOrH B CTOPOHY M OKOHYaHHMEM B MO03bI croisée et effacé
BIIEpE] U Ha3a/l.

Grand jeté renversé en dehors et en dedans.

Pas de ciseaux.

Jeteé ballotté (pas de zephir).

Grand pas de basque.

Cabriole fermé Bo Bcex HanpasneHusIx u mo3ax Ha 45°.

Grand cabriole Bmepen u Hazam BO Bcex Mmo3ax C MpHeMoB: COUpé-mrar, pas glissade,
sissonne tombeée.

Grand cabriole fouetté B mo3s1 1, 2 u 4-it arabesque ¢ IpoBMKESHUEM IO JHArOHAJIH.
Grand fouetté cabriole B mo3y 1 arabesque u mo3y effacée naszan.

. Saut de basque B cTOpoHy 1 110 JraroHany ¢ npuema pas chasse.
23.
24.

Jeté entrelacé (mepexunnoe jete) na effacée et croisée mo auaronanu ¢ mprema pas.chasse.
Grand jeté en tournant ¢ croisée ma croisée ¢ mpuema tombe-coupé mazam (KeHCKHii
KJ1ace).

Jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombé-coupé (my»ckoi
KJ1ace).

Jeté par terre et jeté en I’air en tournant B 1-ii arabesque mo guaroHaJIu.

Tour sissonne tombée na effacée et croisée mo muaronanu moapsa («OTUHIUKIY).

Grand fouetté sauté en tournant en dehors B 1 u 3-ii arabesque (mys>xckoii kiacc).

Grand fouetté sauté en effacée.

Temps cuisse.

Grand sissonne soubresaut (My»ckoii Ki1acc).

Cabriole moapsin ¢ mpoaBu:KeHMeM MO JuaroHajau B mo3e 1-ii arabesque (4—8 pas,
MY>KCKOH KJIacc).

Sissonne tombée en tournant ¢ mpoasmwkennem Briepea (2 060poTa, My>KCKOH Ki1ace).
Grand jeté en tournant moapsin ¢ MPOABHMKEHHMEM IO AMArOHaJM (IO Kpyry —
(baKkyIbTaTUBHO, MY>KCKOM KJ1acc).

Tours en I’air ¢ okonuanuem B V nozunmto (2 060poTa, My»KCKOH Ki1ace).

JK3epcuc HA NAJbIAX

Double rond de jambe en F’air-en dehors et en dedans na 90°.

Grand sissonne ouverte B mo3y 1-ii arabesque co CKOJB3SIIMM ITPOCKOKOM BIIEPE].
Renversé en croisée en'dehors et en dedans.

Grand fouetté en. tournant en dedans B 3-ii arabesque et en dehors B mo3y croisee
BIIEPET.

Grand fouetté en tournant en dedans B 1-ii arabesque et en dehors B mo3y effacée smepen.
Grand fouettés en tournant en dedans B attitude croisée (utanbsrckoe — 4 o6opora).
Tours fouettés na 45° (16—24 obopota).

Toursen dedans et en dehors B 6oabmmx nmo3zax ¢ plié-relevé mo ogromy noapsia (2—4
o0opoTa).

Tours B 6oabmmx mo3ax en dehors et en dedans ¢ npremos: ¢ iV o3uiuu, COUPe-rar, pas
tombe.

Pas glissade soutenu en tournant mo Kpyry B COY€TaHMH C JAPYTMMH JBHKCHUAMHU,
HCIIOIHSIEMBIMH I10 KPYTY.

Tours piqués mo Kpyry.

Tours ¢ degagé u developpé B mo3sI ecarté, effacé u croisé Bmepea na 90° mo quaroHaJIu.
Temps leve sur le cou-de-pied en tournant (mpbpKOK Ha maibax).

Temps levé B mo3ax attitude croisée et effacée en tournant (mpsokok Ha mabIax).
Ballonné sauté na effacée m croisée ma 1/8 momo TakTa ¢ MPOABMKEHHEM I10 AMATOHAIH
(8—16 pa3).

Rond de jambe en I’air sauté ¢ npoasmwkennem o auaroxanu (16 pas).
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17. Tours chainés mo nuaronasm effacée et croisée (B pa3IMUHBIX TEMIaxX ¥ KOMOWHAITUSX).

18. Battement enveloppé a la seconde (Bapuarnus ¢eu Cupenn u3 OGamera «Crsias
KpacaBuLa»).

19. Tour sur le cou-de-pied ¢ V no3umuu (16 060pOTOB, HE CTaBsI HOTH B V TO3UIIHIO).

20. Entrechat-quatre (ua nanpiiax — 4 pasa).

21. Royale (na nmanbIax).

BOCBMOH 1oJ] OFYYEHHA

3agaun BOCBMOro roaa oOy4eHHsl: COBEPUICHCTBOBAHUE, 3aKPEIJICHHE U Xy0KECTBEHHAs
0oTpa0OTKa MNPOWJCHHOTO MaTepuala; OBJIAJCHUE CTHWIEBBIMM OCOOCHHOCTSIMU HCIIONHEHMS
KOMOMHAIMKA B 3aBUCHMOCTH OT XapaKTepa MY3bIKH; CO3JaHME TaHIEBAJIbHBIX KOMOUHALIUN B
adagio, allegro m B ympakHEHHsSX Ha MaIbl[aX HA TOTOBBI MaTepHUall KITACCHYECKOH H
COBPEMEHHOM MY3bIKHM; pa3BUTHUE HCIIOJHUTENBCKOW BHUPTYO3HOCTH, AapTUCTUYHOCTU U
VHAWBUYJIbHOCTH y4allUXCsl.

3K3epcnc Y DAJIKH B dKCHCKOM KJIaCCe PEryjaaApHO MCITOJHACTCHA HA MaJbllaXx.

IK3EpPCHC Ha cepeinHe 3aJ1a

1. Renversé en ecartée en dedans ¢ 4-ro arabesque.

2. Renversé ¢ mpuema grand rond de jambe developpé.

3. Grande pirouette a la seconde en dehors na mogekokax — petits temps sauté (my»xckoit
KJ1ace).

4. Tours en dehors et en dedans B 60J1bIINX M03aX 110 2 060pOTa MOIPSII.

5. Tours chainés mo kpyry (¢paxyIbTaTUBHO):

6. Grande pirouette (16-32 060poTOB, MYKCKOI1 KJ1acc).

7. JIma tours a la seconde u B mo3ni en dehors et en dedans ¢ mpuema grand temps relevé.

8. Tours ¢ 6oabmux mo3 B 6oabime no3nl (C a la seconde B 1-it arabesque, ¢ arabesque B tire-
bouchon u t.71.).

9. Boabmoe adagio B KeHCKOM KJiacce Ha MAJbIAX CO BCEMH CIIOKHBIMH DIIEMCHTaMHU
adagio u allegro (na ycmorpenue nenarora).

Allegro
B :kenckom kiacce allegro peryasipHo HCIOJIHAETCH B NAJIbLEBBIX TY(JIAX.

1. Saut de basque c. ocTaHoBKoi#i B 00Jib1I0# Mo3e Croisée u effacée, mo quaronanu Haszam c

prUeMOB: COUPé-mara, pas de bourrée, pas chasse.

Saut de.basque mo kpyry c pas de bourrée u pas chasse.

3. Sissonne a la seconde de volé en tournant ¢ npuemoB: coupe-irara, pas de bourrée, pas

chasse B cTopoHy U 10 IUAroHaad B MPOABMKEHUH BIIEPE] M HA3a].

Jeté en I’air en tournant B 1-i1 arabesque o kpyry.

Jeté entrelacé mo kpyry: c mara, ¢ pas de bourrée, ¢ pas chasse.

Double rond de jambe en I’air sauté en dehors ¢ mepexogom B 00JIbIIYI0 O3y Ha

APYIyIO HOTY.

7. Grand jeté en tournant ua attitude effacée ¢ sissonne tombeé-coupé mo auaronanu, ¢ pas
de bourrée.

8. Tours saut de chat — pas de bourrée en tournant mo nuaronanu u mo kpyry ( Bapuarus
ABpopsl u3 6anera «Crisimas KpacaBuIia).

9. Grande sissonne ouverte battu Bo Bce 10361 1 ¢ YCIOKHEHHON 3aHOCKO# (MYKCKOM Kjace).

10. Cabriole moapsa mo mguaroHanu B mo3ax 1 u 2-ii arabesques u ¢ moBopotoMm Ha 1/2 kpyra
(4—S8 pa3, MyxcKoii Kacc).

N
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23



11. Grand fouetté cabriole battu (my»ckoii kinace).

12. Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans ¢ okoH4yaHneM BO Bce MO3bI
(Mmy»xckoit kitace, 2 000pota — (aKyIbTaTUBHO).

13. Revoltade ¢ oxonuanunem B 1 m 3-ii arabesque B 1-if arabesque ycClIOXHEHHBIH BU],
MY>KCKOH KJIacc).

14, Tours en l’air ¢ okoHyaHueMm Ha OAHO KoJieHO (2 obopoTa — (haKyJIbTATHBHO, MY)KCKOM
KJI1acce).

15. Jeté entrelacé (mepekumaHoe jeté ¢ 3aHOCKON MPOCTOM U yCIOXKHEHHOH ((aKyIbTaTHBHO), B
CTOPOHY, TI0 IMarOHaJIU BIIEPE ¥ Ha3al, 10 KPYyTy, MY>KCKOU Kiacc).

16. Grand cabriole double Bo Bcex mo3zax (MysKckoi Kiacc).

17. Grand assemblé en tournant (2 o6opoTa) 10 JUaroHaaH ¥ 10 KPyTy, B CTOPOHY (MY KCKO#M
KJ1acce).

18. Saut de basque en dehors et en dedans ¢ okoHuanwem B OOy mo3y (2. obopoTa
(bakynbTaTUBHO, MYKCKOM KJ1acc).

19. Grand jeté en tournant mo kpyry B mose attitude effacée ¢ mpuema cCoupeé («ko3ibD»,
MY>KCKOH KJIacc).

20. Tours en air moapsia (2 + 2 o6opoTta, pakyIbTaTUBHO; MYKCKOH KIIACC).

21. Entrechat-sept, entrechat-huit (mysxckoii ki1acc).

JK3epcuc Ha MAJbIAX

1. Tours en dehors et en dedans a la seconde u B Gospliux mo3ax ¢ V MO3UIMHA U CO BCEX
npueMoB (2 06opoTa).

2. Tours fouettés na 45° (16—32 o6opora).

3. Grand rond de jambe renversé en dehors et en dedans.

4. Grand fouetté ¢ a la seconde B tire-bouchon en‘dehors (4—8 o6opoToB).

5. Grand fouetté ¢ grand-rond en dehors (4—8 o6opotoB) «Tanmucman»).

6. KomOuHAauuMu BpalleHUil B Pa3jJMYHbIX COYETAHUSAX MO0 IMATOHAJU U MO KPYTy: C Iara,
chainés, glissade en tournant, emboités — B yCKOpEHHOM TeMITE.

7. TIpbIXKKHM HA AJBLIAX B Pa3JIUYHbIX COYETAHUSX.

8. KoMOMHanum Ha najbuax ¢ BRIKWYeHHEM Pa3JIMYHbIX IPbLKKOB.

24



	Академия Русского балета имени А.Я. Вагановой
	КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ
	ПРОГРАММНЫЕ движения
	1-8 КЛАССЫ
	Санкт-Петербург
	2016
	© Академия Русского балета имени А. Я. Вагановой
	Программные движения изучаются в чистом виде en dehors et en dedans, вперед и назад с двух ног. На экзамене программа показывается в незакомбинированном виде. Для развития координации и танцевальности используется большое adagio и экзерсис на пальцах....
	Младшие классы
	ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Экзерсис у палки:
	Постановка корпуса
	Экзерсис на середине зала

