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IMosicHuTe/IbHAA 3aMMUCKA

“(O)CHOBBI KJIACCHYECKOT0o TaHLa — AUCLMIUIMHA, SBIAIOLIAACA dbyH1aMEHTOM
COBPEMEHHOI'0 KJIaCCHYECKOTO TaHLA. Ha matepuajie OCHOB KJIacCHMYECKOro TaHla
HazupyloTCs TaKKke Xopeorpapuyeckue JMCUUILIAHBL, KakK «MeTtoauKa npenojaBaHus
KIIACCHUYECKOTo TaHLa», «MeToAuKa MpenojaBaHus JydTHO-KJIACCHYECKOro TaHua»,
«Knaccuueckoe Haclieiue».

M3yueHne OCHOB KJIaCCHYECKOro TaHla BeCbMa cnoco0cTByeT (POPMHUPOBAHUIO
cucTeMbI (yH/IaMEHTANBHBIX 3HAHHH, MO3BOJISIOIICH OyaylieMy CIELHaIMCTy Hay-
HO AHATM3MPOBaThb MPOOJIEMBI ero MpodecCHOHaTbHOH 00J1aCTH, UCTOJIL30BaTh Ha
NpakTHKe NPHOOPETEHHBIE UM 0a30BbIe 3HAHHS.

1. Ilesin ¥ 321244 JHCHHIIHHBI

[lesiblo JAaHHOM JIMCLMILUTMHBI SBJISCTCS U3yHUEHHE CTPYKTYPbI NBHOKEHUI KJjlac-
CHUYECKOro TaHla — OT MPOCTOTr0O K CJIOXHOMY, — TO €CTh CUCTEMBI, pa3paboTaHHOH
A.5l. BaranoBo#.

[Ipy M3y4YeHHH OCHOB KJIACCMYECKOro TaHla BBIPAaOATHIBAIOTCA HABBIKK IPAK-
THYECKOr0 MCMOJIb30BaHus IPUEMOB MCIIOJIHEHUS JIBUKEHUH KJIaCCUYECKOoro TaHid,
coCTaB/ieHNs KOMOWHALMH y4eOHbIX 3a/laHui, MpeJHasHauYCHHbIX VIS BbINOIHCHH
MX B 9K3epcHce y MaJlKH, Ha CepeiMHe 3alla, IPhDKKaX v TaHla Ha NajbLax.

JlaHHas mporpamma Mo CBOEMY COJAEPXKaHHIO M 00BEMY Tpe/iHa3Ha4YeHa A
BY30B, B KOTOPbIX HPEIyCMOTPEH BBIMYCK CMELUMAINUCTOB CO CTENCHAIO “Oaxasnasp
MCKYCCTB M F'yMaHHTapHbIX Hayk”. Ilpeanonaraemas TPYA0EMKOCTb AUCIUIIUHBI —
[pUMEpHO 36 ayIUTOPHBIX 4acOB (JIEKLHH ¥ CEMUHAPCKUX 3aHATUN).

R Tpeﬁosaﬂnﬂ K YPOBHIO OCBOCHHS cOoAepKAHHUS JUCHHUITJIHHBI.

B uTore n3yueHus Kypca OCHOB KJIaCCH4YECKOro TaHa CTyAeHT JI0JKCH:

_ 3HaTh OCHOBHbIE TIOHATHS KJIACCHYECKOTO TAHI@, CTPYKTYPY ABHXKCHHH Klaccuue-
CKOTO TaHUa;

— nOHMMATh CHCTeMy, U3oxeHHyto A.5l. BaranoBoii B yue6HOM 1nocoduu "OCHOBbI
KJaccuyeckoro tanmna';

— yMeTh MpHJIAraTh MOJMyYeHHbIE 3HAHUS [UIsl PEIIeHUs COOTBETCTBYIONIMX KOHKPET-
HBIX 3a/]a4 [PU MPOBEJCHUH YpOKa KIIaCCHYECKOTO TaHA;

—  CaMOCTOSTEJIbHO COCTaBJIATh yueOHbIe 3aaHus, aHaIUu3upOBaTh OIIMOKHU NPH MC-
[TOTHEHUH TaHLEBAIbHBIX KOMOMHANMI 00yHaloMUMHICS U HAXOAUTH MyTH UX yCT-
paHeHusl.

CTy/IeHT JIOJKEH TOJyYUTh MPEJICTABICHAE O NIPE/IMETE OCHOBBI KJIACCHICCKO™
ro TaHILA, 4 TAKKE O MEeXIUCIHMIUIMHAPHBIX CBA3SX OCHOB KJIACCHYECKOro TaHMa ¢
JPyTHMH  €CTECTBEHHOHAYYHBIMH, OOLIEIPO(ECCHOHANIBHBIMU - 1 CrielUaabHbIMU
nucimmirHamu. OH J10JDKeH TPUOOPECTH HaBbIKM COMMHCHHMS y4eOHBIX 3a/1aHuH, Be-
JIeHHs ypOKa KJIAaCCHYECKOro TaHLa,

3. O0bEM AMCHMILUIHHBI M BUAbI yueGHol padoThI.

Cemectp #W‘
2 | 3 | 4 |

Bun yue6HON paboOThI Bcero uacos




O61was Tpy10EMKOCTh AUCLUIIMHBI 36 36
AyIUTOPHBIE 3aHATUS 36 36
Jlekuuu 28 28
Cemunapsi (C) 2 2
CamocrosTelbHas paboTa 6 6
By HTOrOBOT0O KOHTPOJIS: (3aU€T) 3au. :
4. CoaepxxaHnue AHCUHIIHHBI.
4.1. Pa3nenbl JUCUUATIIIMHBI U BUAbI 3aHATHH.
Ne ni/ni HaumeHoBaHue pa3/ieNioB Jlexuuu 13 (vim C) JIP
i OcHOBHbIE MTOHSATHS 2 o
Z. Battements 4
3. Rond de jambe 4
4. Pyku 4 + ]
5 [To3bl KJIACCUUECKOI0 TaHUA 2 B B
6 Cpsasyole M BCIIOMOIaTe/IbHbIC 2
JIBHOKCHUS
I 7 [TpbiKKH & n
8 3aHOCKHU 1
9 Tanen Ha manbLax 2
10 Typsl 2
| 11 Jlpyruie BUzibl IOBOPOTOB 1 2 ]

4.2. ConeprxaHue pa3esioB JIMCUUIITHHbL.

BBeneHue.

Kparkas xapaktepucTuKa npooeM, paccMaTpuBaeMbIX B JAHHOW MCLMILIMHE.

MecTo OCHOB KJACCHUECKOro TaHI@ B LHKJIE MPO(EeCcCHOHANbHBIX
CTpyKTypa Kypca OCHOBbI KJIACCHYECKOTrO TaHIa.

Paznen 1.OcHOBHBIE TOHATUSA
1.1 Tlo3uuun. Positions des pieds

1.2 Plié

1.3 Epaulement

1.4 ITousitue croisé, effacé
1.5. Tlo3a croisée.

1.6 Tlosa effacée

JUCUUIJIUH.

b



1.7 Bpaiuenue en dehors u en dedans
1.8 VYcroituuBocts. Aplomb

Pasnen 2 Battements
2.1 Battements tendus, jetés, pour battéries.
2.2. Grands battements jetés.
2.3 Grands battements jetés pointes
2.4 Grands battements jetés balancés
2.5 Battements frappés
2.6 . Battement double frappé
2.7 Petits battements sur le cou de pied.
2.8. Battements battus
2.9. Battements fondus
2.10 Battements soutenus
2.11 Battements développés
2.12 Battements développés tombés
2.13 Battements divisés en quarts

Pasznen 3. Ronds.

3.1 Rond de jambe par terre.
3.2 Rond de jambe en lair
3.3 Grand rond de jambe jeté

Pasznen 4. Pyku

4.1 I'lo3uuuu pyK.
4.2 Port de bras.
4.3 TTpuMepbl y4acTusi pyK B 9K3€pCHuce.
4.4 Tlpumepsl dK3epcuca y Majku
4.5 Temps lié (na cepenune 3aia).

Pasnen 5. I1o3bl Kjaccu4eckoro TaHia
5.1 Attitudes (attitude croisée, efface).
5.2 Arabesques.
5.3 Io3a écartés

Paznen 6. Caszytolye U BCIIOMOTaTe/IbHBIC JIBUKEHHS

6.1 Pas de bourrée (¢ mepeMeHOW HOT, HE MEHsis HOTH, dessus-dessous, en
tournant).

6.2 Pas couru

6.3 Coupé

6.4 Flic-flac

6.5 Passé

6.6 Temps relevé (petit temps releve, grand temps releve).
Paspnen 7. [IpbokKu

7.1 Changement de pieds (petit, grand).



7.2 Pas échappé (petit, grand).
7.3 Pas assemble.
7.4 Pas jeté.
Grand jeté
Jeté fermé
Jeté ¢ MpoABHKEHHEM B CTOPOHY T10 MOJTYpa
Jeté passé
Jeté renversé
Jeté entrelacé
Jeté en tournant (mapTepHoe)
Jeté en tournant
7.5 Sissonne
Sissonne simple
ouverte
fermée
fondue
tombée
renversee
soubresaut
7.6 Soubresaut
7.7 Rond de jambe en l'air sauté
7.8 Pas de chat
7.9 Pas de basque
Grand pas de basque
7.10 Saut de basque
7.11 Gargouillade
7.12 Pas ciseaux
7.13 Pas ballotté
7.14 Pas ballonné
7.15 Pas chasse
7.16 Pas glissade
7.17 pas faille
7.18 Pas emboité
Emboité en tournant
7.19 Pas balance
7.20 Cabriole
Paznen 8. 3aHOCKH
8.1 Pas battus



8.2 Entrechats

Royale

Entrechat-quatre

Entrechat-six

Entrechat-huit, trios, cing, sept.
Entrechat de vole
Brisé

Pa3nen 9. Taneu Ha manbLax
9.1 Temps levé Ha aBe HOTH.
9.2 Echappé Ha nanbLax.
9.3 Glissade
9.4 Temps li€.
9.4 Assemblé soutenu
9.5 Jeté Ha nanbLax.
9.6 Sissonne simple.
Pasnen 10. Typsl
10.1 I'loaroroBKa K M3y4€HUIO
10.2 Typsi ¢ preparation dégagé
10.3Typsl ¢ IV nosuauu
10.4 Typsl ¢ V no3uLuu
10.5 Typbl Ha ATTHTIOA, Ha apabecK U APpyTrye no3bl
10.5 Typsi a la seconde Ha 90° (co Il mo3uumK)
10.6 Typst ¢ V nosuuuu (¢ raybokoro plie).
10.7 Tours chaines.
10.8 Tours en l'air
10.9 O01ue 3aMeyaHus 0O Typax.
Paznen 11. Jlpyrue Buabl 10BOPOTOB
11.1 [ToBOpOTHI B a12XKHO.
11.2 Renversé
11.3 Fouetté en tournant 45°
11.4 Grand fouetté
11.5 Grand fouetté en tournant
Grand fouetté en tournant sauté

IIpumepHbIil nepevyeHb TeM CEMHHAPCKHX 3aHSITHI:
1. To3uuuu pyk. [lepeBobl pyK U3 MO3UIAN B MO3HLHIO.
2. Mopwmbl port de bras o cucteme A5 BaranoBou.

3. Port de bras B npaktuke negaroros E.IL I'epar u M.A. KoxxyxoBo#
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4. TTo3pl KJTaCCUYECKOro TaHla.

5. CpaBHMTEbHBIH aHANM3 M03 KIACCUYECKOro TaHua PYCCKOM, MTaIbSHCKOM,
(dpaHIly3CKOH IIKOJI.

IpumepHbIil NepeveHb BONPOCOB 1JIsl 3a1eTa:

. A.51. Baranosa U ee nejaroruyeckas CUCTeMa.

. Ctpykrypa kHUTH "OCHOBBI KJIACCUYECKOro taHua".

. TToctpoenue ypoka 1o cucteme BaraHoBoH.

. 3nauenue battement tendu npu o0y4eHHH KITACCUYECKOMY TaHILy.
Yo Takoe arioM6 1 Kak OH MpuobpeTaeTcst 00yqarolnMucs?

. Plié — ero MecTo 1 3HaYeHHE B IK3EPCHCE.

. Ilpunuun ucronHenus pli€, BO3BMOXHBIE OMIMOKY W MPUEMbl WX YCTpaHEHUS TIpU
BBITMOJIHEHUH ITOTO JIBUIKEHUS.

8. TpeGosanus no ucnonHenuo rond de jambe par terre.
9 Battement fondue u ero 3HadyeHue B 00pa30BaHuK Oy/1yIero TaHIOBLIMKA.

10. TTpuHLUMI OCBOEHHS BpaLIEHWs Ha TONy W BO3IyXe Ha ypoKax KJIACCUYECKOI0
TaHLa.

11. XapakTepucTHKa 1103 KIaCCU4ECKOro TaHIa.

12. 3HaueHue CBA3YIOLUX U BCIIOMOraTeIbHbIX JIBH)KEHUH.
13. Tlopsaok oOyueHus: MPbDKKaM B MJIAJIIINX Kjlaccax.

14. TIpbKKM B cTApIKX Kjlaccax.

15. Pacumdpopka komOuHauui ypokos A.5 BaranoBoil u3 kHuru "OCHOBbI KJIACCH-
4yecKoro TaHua'.

[ SR S T N

~3 O

5. YyeOHO-MeTOAHYECKOe oDecnevyeHne THCUHILIHHDBI.

OcHoBHas 1uTepaTypa
Baranosa A.S1. OCHOBBI KJ1aCCHYECKOI'0 TaHLA. JIroboe u3naHue.
basaposa H.I1., Meii B.I1. A30yka K1acCH4€CKOro TaHLa. Jlro6oe u3nanue.
Kocrposuuxas B.C., [Tucapes A.A. IlIxona K1accHiecKoro Tanud. JIroboe uznaHue.
JlonoTHATENbHAs JInTepaTypa
Kocrposuiikas B.C. CTo ypoKoB KJIaCCH4CCKOT0 TaHLA. Jioboe u3nanue.

Mopwun B.D., Tapacos H.H., HekpbIrun A.M. MeToauKa KJIacCUYECKOro TpeHaxa. —
M. — JL.: UckyccTBo, 1940.

Tapacos H.H. Knaccuueckuii taneu. 11Ikojga My»XCKOro UCIONHUTC/ILCTBA. JIroboe
u3aHue.



ConepxaHue IHCUHIUIMHBI H BH/IbI yueOHOi padoThi

Bl MTOrOBOro KOHTPOJIS: (3a4€T)

Cemectp
Buy yueOHON pabOThI Bcero yacoB 5 3

O01ast TPy 10EMKOCTb JUCIUTUIAHBI 36 36
AyaAMTOpHbBIE 3aHATHS 36 36
I Jlexuuu 28 28
Cemunapsi (C) 2 2
CamocrosresbHas padora 6 6

3au.




TemaTHYeCKHMH MJIAH JHCUHIIJIHHBI.

No n/n | HaumeHosaHue pa3desnos Jlekuuu | 113 (wmu C) | JIP
1. OCHOBHbIE [TOHATHS 2
2. Battements 4
3. Rond de jambe 4
4. Pyku 4 4
5 [To3bl KJTacCHYECKOro TaHIla 2 2
6 Cpsizyromide ¥ BCIIOMOTraTeNIbHbIC 2
JIBUOKEHUS

7 [TpbDKKH 4

3aHOCKH 1
9 TaHel] Ha najbLax 2
10 Typsl Z
11 Jlpyrue BU[bI TOBOPOTOB 1 2




Y qe0Ho-MeToARYeCKOe ohecneteHue NTHCHHTLIHIDb]
OcHogHast jinreparypa
Baranosa A S OcHosbl knaccudeckoro tania. Jlioboe wsanue.
baszaposa HL.UL, Men B.I1. A30yka K14CcCHHECKOro TaHla. JTioboe w3janie.
Kocrposunkas B.C., Iucapes A.A. HLIkona KiaccuHeckoro Talia. Thoboe ninanue,
JlonoanuTeNLHAs JIdTepaTypa
Kocrposunkast B.C. C1o ypoKOB KNaCCHHECKOT0 TaHUA. Joboe n3jtanue.
Mopsnt B3, Tapacos HH., Uekpbirun AMN. MeTojKa KIACCHUECKOTO Tperaia. — M.
21 Mexyeerso, 1940,

Capacos LU, Knaccuueckud tadei. 1llkoia MyXKCKOUO WCHONHMTENLUTE. Jovos

AR,



[IpumepHblii MepedeHb BONPOCOB IS 3a4eTa:

. A.S]. BaradoBa U ee nejaroruyeckas cucTteMa.

. Crpykrypa kHuru "OCHOBBI KJIACCHYECKOro taHua'.

. ITocTpoenue ypoka 1o cucteme BaranoBoi.

_3nayenue battement tendu npu 0Oy4eHHUH KJIACCUUECKOMY TaHLLY.
"Yro TaKoe amioMd 1 Kak OH pHobpeTaeTcs 00yHalomMHcs?

6. Plié — ero MecTo 1 3Ha4Y€HHE B IK3EPCHUCE.

7. Ilpunnun ucnonHenus plié, BO3MOXKHBIE OMMOKN W TPUEMbl KX YCTPaHCHH IIpH
BBITIOJIHEHUU ITOT'O JIBHIKCHUS.

8. TpeGosanus no ucronxenuio rond de jambe par terre.

9 Battement fondue u ero 3HaueHne B 06pa3oBaHKK Oy/1y1LEro TaHIOBLIHKA.

10. [IpyHLMI OCBOCHHUS BpAILEHKs Ha TIONy ¥ BO3/yXe Ha ypokax KJIACCUYECKOro TaHlla.
1 1. XapakTrepucTHKa 03 KJIaCCHYECKOro TaHua.

12. 3HaueHue CBA3YIOUIMX M BCIIOMOTraTe/IbHBIX JIBUKEHUH.

13. Tlopsinok o0yueHHs NpbDKKaM B MIJIIINX KJlaccax.

14. TIpbpKKH B CTApIIMX Kiaccax.

15. PacumdpoBka KomOuHauuii ypoxos A Baranosoii u3 Kuuru "OCHOBbI
KJIACCHYECKOTo TaHNa".

EGRUS I SO B

(U3}



BuaeomarepuaJibl

Ypok A.5l. BaraHoBoW, BOCIPOM3BEJCHHBIH TI0  KHHIEC "OCHOBBI

Kiaccuueckoro Tanua" as I konkypca Baranosa-Prix.

Ypok knaccuueckoro taHua (A.M. IMymikun).
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